Vidzemes slimnica toposajiem vecakiem piedava
Pirmsdzemdibu nodarbibas

Lai palidzetu toposajiem vecakiem klut par zinoSiem un prasmigiem vecakiem,
Vidzemes slimnica piedava pakalpojumu “Pirmsdzemdibu nodarbiba”.

Nodarbibu cikls ir veidots, balstoties uz ilggadéju slimnicas Dzemdibu un
ginekologijas nodalas specialistu pieredzi, ieklaujot taja pasu nepiecieSamako, lai
grutniecibas gaita un dzemdibu process butu vieglaks un lai péc bérnina nakSanas
pasaulé butu apgutas pamatiemanas mazula ievadiSanai dzivé. SeSu nodarbibu cikla
pieredzéjusas vecmates topoSajam mammam un tétiem stasta, rada un lauj apgut
bérnina sagaidiSanai un aprupei nepiecieSsamas prasmes.

Pirma nodarbiba veltita gratniecibai ka ipasam laikam sievietes dzivé ar atbilstigi
izmainitu dzivesveidu un domasanu. Otraja nodarbiba vecmate iepazistina ar dzemdibu
norisei soli pa solim. TreSaja nodarbiba topoSas maminas apgust pareizu elposanu un
dzemdibu pozas dzemdibu laika, ka arT izmanto iespéju iepazities ar dzemdibu nodalu.
Ceturta nodarbiba pilniba atvéléta zidiSanas témai, uzsverot, cik mazula veselibai un
attistibai nepiecieSams maminas piens. Piektaja nodarbiba vecmate toposos vecakus
apmaca jaundzimusa aprupé - ka pareizi bérninu modinat, celt, nest, gérbt. Sestaja
nodarbiba iespéjams apgut taurinpieskariena masazu.



Nodarbibas notiek Vidzemes slimnica Jumaras iela 195, darbdienu vakaros un
ilgst 1,5-2 stundas. Lai topoSie vecaki fiziski un emocionali labak sagatavotos mazula
naksanai pasaulé, Vidzemes slimnica piedava apmeklét visu nodarbibu ciklu,
iegadajoties abonementu, vai izvéléties kadu atseviSku nodarbiba. Toposa mamina uz
nodarbibu var ierasties viena, un var nakt kopa ar toposo téti, kuram nekas papildus
nav jamaksa.

Vecmates un nodarbibas novembri:
Liene Cesle, gritnieciba, 01.11., plkst. 17.00

Sanita Satrovska, dzemdibas, 08.11., plkst. 16.00

Signe Burova, elpoSana, pozas, nodalas apskate, 15.11., plkst. 17.00
Agnese Pilke, jaundzimusa aprupe, 20.11., plkst. 16.00

Antra KupriSa, zidiSana, 22.11., plkst. 16.00

Natalija Saramigina, taurinpieskariena masaza, 29.11., plkst. 15.00

PieteikSanas un vairak informacijas par pakalpojumu un izcenojumiem - talr.
64202595.
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