
Veselību veicinoši bezmaksas pasākumi aprīlī

Bezmaksas vingrošanas un nūjošanas nodarbības Braslas ielā 3, Straupē - 01.04.,
08.04., 15.04., 22.04. un 29.04. plkst. 19.40. Informācija un pieteikšanās: 20051195.

07.04. plkst. 19.30 Stalbes Tautas namā notiks nodarbība “Praktiski ieteikumi muguras
stiprināšanai”. Papildu informācija, zvanot uz 20363482.


