Veselibas uzlabosanas un muguras stiprinasanas
nodarbibas senioriem.



\IESELIBAS UZLABOSANAS UN
MUGURAS STIPRINASANAS
NODARBIBAM SENIORIEM

Pirma nodarbiba 4. oktobri plkst.13.00
Stalbes tautas nama mazaja zalé,

NODARBIBAS VADIS RUDITE TRUCE

Vairak informacijas: 29247718

Laipni aicinati pievienoties veselibas uzlabosanas un muguras stiprinasanas
nodarbibam senioriem.



Pirma nodarbiba 4. oktobri plkst.13.00 Stalbes tautas nama mazaja zale,
nodarbibas vadis Rudite Truce

Nac un pievienojies!

Informacija pa talruni 29247718



