Veselibas nedelas ietvaros Auciema notikusi
grupu nodarbiba

Sogad, 28.05.2018., veselibas nedélas ietvaros Auciema notika grupu nodarbiba, kura
vingrinajumus vajadzeja izpildit ar svara stieniem un svaru bumbam.

Veselibas nedéla jeb MOVE Week ir ikgadejs Eiropas meroga pasakums, kura merkis ir
popularizét veseligu dzivesveidu un iesaistit pec iespejas vairak cilveku sportiskas,
veseligas un fiziskas aktivitates.

Vairak par veslibas nedélu iespéjams lasit Seit: http://latvia.moveweek.eu/
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