Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un
kontroles centrs isteno kampanu “Mili savu sirdi!

n
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Atpazisti un rikojies

Veselibas ministrija

Miokarda infarktu vai insultu neviens neveélas piedzivot, tomer ir svarigi zinat un pec
iespéjas atrak atpazit So slimibu simptomus un rikoties, lai savlaicigi sniegtu palidzibu.
Gan miokarda infarkta, gan insulta gadijuma nozime ir katrai minutei, neignorejot
simptomus.

Lai iedzivotaji spetu atpazit insultu un infarktu, Veselibas ministrija un Slimibu
profilakses un kontroles centrs isteno kampanu “Mili savu sirdi! Atpazisti un rikojies!”.
Kampana galvena uzmaniba pieversta miokarda infarkta un insulta simptomu
atpaziSanai un atbilstosai ricibai! Jo tieSi no ta, ka atpazisim un rikosimies, ir atkariga
musu vai mums tuvu cilveku dziviba un dzives kvalitate.

29. oktobris bus Vispasaules Insulta diena. Vai zinat galvenos infarkta simptomus? Vai
zinat insulta simptomus? Vai zinat, ka pareizi rikoties, lai nezaudétu laiku?!
Noskatieties video “Ka atpazit insultu?” un “Ka atpazit infarktu?” un uzziniet! Papildus



informacija Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa: www.spkc.gov.lv .

« video simulacijas: “ Atpazisti infarktu”
(https://www.youtube.com/watch?v=Xs6-obw3hJo&t=14s), “ Atpazisti insultu” (
https://www.youtube.com/watch?v=T0w27qXMP7A);
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