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Lai arT Valmiera jau ilgak neka gadu veiksmigi darbojas grupu dzivokla pakalpojums
cilvéekiem ar gariga rakstura traucéjumiem, un drizuma sadu pakalpojumu saks
nodrosinat vel 11 pasSvaldibas Vidzemé, joprojam vietéjo kopienu [imeni notiek asas
diskusijas par pasvaldibu planiem. Atbildot uz iedzivotaju bazam par to, ka kaiminos
uz patstavigu dzivi pavisam driz apmetisies cilveéki ar gariga rakstura traucéjumiem
Inga Brente-Mieze, Valmieras grupu dzivoklu vaditaja norada: “Pienemu, ka lidzcilveki
ir nevis pret pakalpojuma izveidi, bet gan drizak ta pauz savu piesardzibu attieciba uz
visu jauno un nezinamo, kas ir dabiska pretreakcija. Tomér to iespé€jams mainit,
izglitojot sabiedribu. Manuprat, mums katram ir tiesibas dzivot pilnvértigu dzivi.
Katram ir tiesibas izvéléties, kur dzivot un ka dzivot. Deinstitucionalizacija nav tikai
par pakalpojumiem, bet ta parada, cik inteligenta ir sabiedriba, ka sabiedriba cirkule
informacija un cik daudz virsroku nem stereotipi, kas ir nevis pieredze, bet stastos
balstiti.”

Valmiera grupu dzivoklos uz patstavigu dzivi apmetusSies jau 15 cilvéki ar gariga
rakstura traucéjumiem un psihiskam saslimsanam. Cilveki ir parcélusies gan no valsts
sociala aprupes centra, gan no vecaku majam, izvéloties dzivot patstavigu pilngadiga
cilveka dzivi. Pamata cilveki dzivo istabas pa vienam, bet ir ari divi pari, viens no tiem



kopa parcélas no valsts socialas aprupes centra un grupu dzivokli tupina dzivot kopa.
|.Brente-Mieze atskatoties uz aizvadito gadu to raksturo, ka loti darbigu, kura iemitnieki
ir apguvusi daudz jauna. Dala ir uzsakusSi darba attiecibas, paréjie dienu aizvada dienas
aprupes centra vai specializétajas darbnicas, kur apgust jaunas prasmes. Protams, ka
meédz gadities pa kadam stridam, bet nav tadu, ko pasi vai ar sociala darba specialista
vai atbalsta personala palidzibu nespétu atrisinat.

Blakus €kai, kura atrodas grupu dzivokli, Valmieras pilsétas paSvaldiba pieskirusi
nelielu zemes gabalu, kura iemitnieki iekopusi darzu. Vasara taja audzétas gan pukes
priekam, gan darzeni, kuri prasmigi iekonservéti ziemai.

“Manuprat, Seit ir jablt tai vietai, kur personas ar gariga rakstura traucéjumiem (ari ar
psihiskiem traucéjumiem) beidzot var un drikst pasi noteikt savu dzivi, kur darboties un
organizeties ta, ka pasi to vélétos. Darbinieku pienesums Seit ir tikai sadzives vai darba
prasmju attistiSana vai pilnveidoSana, ka ari darbinieki raugas, lai grupu dzivoklos
dzivojosie, organizéjot savu ikdienu, nepadraud sevi vai citus,” skaidro |.Brente-Mieze.

“Salidzinot ar iepriekS€jo dzivesvietu, tagad esmu cilvecigos apstaklos. Macos cept
kukas, piragus. Sen nebiju krasojusi olas Lieldienas. lemacijos “saprasties” ar
velasmasinu. Pateicoties tam, ka tagad man ir ari darbs, censos veidot uzkrajumus, lai
varétu iegadaties lietas kas nepiecieSamas patstavigai dzivei. Esmu spérusi pirmos
soliSus veselibas laba. Macos apgut to ko nesaprotu datora,” stasta llona, Valmieras
grupu dzivokla iemitniece.

Dainis, Valmieras grupu dzivokla iemitnieks stasta: “Saku aprast ar to, ka pasam japrot
planot sava ikdiena. CenSos pagatavot sev édienu. lemacijos mazgat velu. Ari istabu
censos turét kartiba. Stradaju.”

“Pagajusa gada novembri saku dzivot Valmiera grupu dzivokli. Patikami parsteidz Sis
pakalpojums - izremontétas telpas, ir mébeles un pat sadzives tehnika. Saja
pakalpojuma ieklauti ari aprupétaju pakalpojumi, gadijuma, ja tadi ir nepieciesami. Loti
padomats, lai iemitnieki Seit érti justos. Pakalpojuma ietvertas izmaksas par telpu
uzkopSanas inventaru, higiénas preces. DzivoSana Saja projekta ir ideals variants, ka
uzsakt patstavigu dzivi cilvekiem ar invaliditati un zemiem ienakumiem,” Valmieras
grupu dzivokla iemitniece Anna (vards mainits).

|.Brente-Mieze atzist, ka liela dala no cilvékiem, kas apmetusies Valmieras grupu
dzivokli, ir spéjigi dzivot patstavigi vai ar nelielu atbalstu.

Janorada, ka statistikas dati liecina - Latvija pieaug to personu skaits, kam ir gariga
rakstura traucéjumi vai psihiskas saslimsanas. (Saskana ar Vidzemes planoSanas
regiona (turpmak -VPR) deinstitucionalizacijas plana sniegto informaciju 2016. gada 2
931 persona jeb 15,3% no personam ar invaliditati VPR pasvaldibas bija personas ar 1.
un 2. grupas invaliditati ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem. 2019. gada personu
ar 1. un 2. grupas invaliditati un psihiskiem un uzvedibas traucejumiem skaits bija



pieaudzis par 302 personam, kopuma aptverot 3 233 personas jeb 14,8% no kopéja
personu ar invaliditati skaita.) Jasecina, ka pieaug arl nepiecieSamiba péc dazadiem
sabiedriba balstitiem socialiem pakalpojumiem cilvekiem ar gariga rakstura
traucéjumiem.

Grupu dzivoklu izveide ir dala no deinstitucionalizacijas procesa Latvija, tie tiek veidoti
48 pasvaldibas, dodot iespéju sanemt So pakalpojumu vairak neka 600 cilvékiem ar
gariga rakstura traucéjumiem. Planots, ka lidz 2023. gada beigam Vidzemes
planoSanas regiona teritorija bus izveidoti vél 11 grupu dzivokli, sniedzot iespé&ju vél
155 cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem uzsakt patstavigu dzivi.
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Vairak par deinstitucionalizacijas projektu “Vidzeme ieklauj” Vidzemes planosanas
regiona: www.vidzeme.lv

Jautajumiem: Deinstitucionalizacijas projekta “Vidzeme ieklauj” vaditaja Ina Mikelsone,
mob.t 29289487, ina.mikelsone@vidzeme.lv

Socialo pakalpojumu eksperte Laine Zalite, mob.t. 26536286, laine.zalite@vidzeme.lv

Informaciju sagatavoja: Naula Dannenberga, projekta "Vidzeme ieklauj" sabiedrisko
attiecibu specialiste, mob.t. 26148024, naula.dannenberga@vidzeme.lv
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