Straupes pamatskolas Zalas klases sezonas
atklasana "Edam atbildigi"

EDAM ATBILDIGI!

9. maija uz skolu jadodas péc iespéjas "zalakam" - apgérbs, matu lenta, kurpju
snores... Ta ka planota veseligas natru un spinatu zupas €sana, janem lidzi sava bloda
un karote (pasakuma laika netika izmantota neviena vienreizlietojama plastmasa
karote un bloda).

Pirmas stundas daba vadija Dabas izglitibas darba specialiste Baiba Livina-Jarohovica.
Speles, kuras skoléni vairak uzzinaja par gada putnu 2017 - dzelteno cielavu, par
putnu ligzdam, par zilzilites dzives ciklu visos gadalaikos. Baiba nesen skola vecako
klasu audzeékniem vadija lekciju par GMO (genétiski modificétiem organismiem), tapéc
vélreiz parrunajam par neveseligajiem naskiem, par partikas piedevam, par GMO
ietekmi uz cilvéka veselibu.

(]

lepazistot Latvijas putnus. Foto: Evija Tiltina

Nakamas stundas jau vadija viesmilibas eksperte un gastronomijas petniece Brigita
Purina. RadoSajas stacijas bija jasmarzo, jagarSo, janosaka ar tausti, jaatpazist gan
svaigi, gan kaltéti garsaugi, augi, kas aug musu darzos, plavas. Pavasari péc gara,
tumsa ziemas perioda, kad mainas musu édienkarte, savvalas zalumi ir ka ista
vitaminu bumba! Pienenes, natres, liepu pumpuri un lapas, garsa, zakkaposti - bagati
ar vitaminiem, mineralvielam un daudziem citiem elementiem. Kopa tiek varita zupa,
kas svaiga gaisa garso daudz labak.
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"Vitaminu bumba". Foto: Evija Tiltina

Zalaja klasé notiek gan sporta stunda - tiek izspéleta aktivitate par atkritumu
skiroSanu, gan muzikas stunda - pasakuma atklasana to “'pieskandina’’ Diana Deniza
Midika ar savu dziesmu, gan majturibas un dabaszinibu stundas. Vértigie garsaugi, kas
visi augusi Brigitas darza, ne vien bagatina édiena garsu, bet ir ar dziednieciskam
IpasSibam - gan sarga organismu profilaktiski, gan arsté jau sasirgusu.
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Sanemam davanas - katra skoléna gimene tiek pie Brigitas Purinas gramatas
"GarSaugu bukete". Paldies par atbalstu SIA "Straupes ligzda" un z/s "Eicéni", kas
labprat atbalsta skolas eko pasakumus.
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