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Fizioterapeite
Straupes pagasta Placi

Turpinam iepazit Straupes 820 gadu jubilejas svétku véstnesus. Tie ir cilvéki, kuri ar
savu darbu, idejam un attieksmi ikdiena veido Straupi - vietu, kura svariga ir kopiena,
savstarpéjs atbalsts un piederibas sajuta.

Par otro “Straupei 820" svétku véstnesi kluvusi Sigita Tuca - fizioterapeite un tris
bérnu mamma, kura jau vairak neka divus gadus Straupes pagasta attista savu
privatpraksi SIA “FizioTev”.

Sigita Tuda ar gimeni Straupé jitas ka majas jau vairakus gadus. Sobrid vina kopa ar
viru audzina tris bérnus, un gimenes dzive ciesi saistita ar So vietu. “Maija aprités jau
gads, kops visi pieci dzivojam sava gimenes maja Straupes pagasta “Kocinos”,” stasta
Sigita.

Kopuma Sigitas dzives stasts ar Straupi ilgst jau 22 gadus. Atminas par parcelsanos uz
Straupi Sigita saista ar skolas gadiem. “Atceros, ka macibas Straupes pamatskola
uzsaku 7. klase, kad ar vecakiem parcélamies uz Straupi ka pastavigu dzivesvietu
dzimtas majas “Klamanos”, tagad “Vecklamanos”,” vina atceras. TieSi iespéja



saimniekot gimenes ipasuma kluva par iemeslu ciesi saistit savu dzivi ar So vietu.
Izglitibas celS turpinajas tepat tuvuma. “Straupé pabeidzu pamatskolu, bet péc tam
macijos netalaja Stalbes vidusskola,” stasta Sigita.

Jau agra jauniba vinu saistija medicina. “Profesionali mani vienmér interesejusi
medicina, tapéc augstako izglitibu iequvu veselibas aprupe, iegustot fizioterapeita
kvalifikaciju,” vina skaidro. Péc gandriz desmit gadu darba pieredzes citviet Sigita
noléma savu profesionalo darbibu attistit Straupé. “Jau vairak neka divus gadus
sniedzu fizioterapijas pakalpojumus sava privatpraksé SIA “FizioTev”, kas atrodas tepat
Straupes pagasta Placl.”

PalikSana Straupé liela méra saistita ari ar gimenes dzivi. “Ari mans dzivesbiedrs nak
no Straupes un Seit vada savu saimniecibu. Ta dzive pati no sevis liktenigi iegrozijas,”
saka Sigita.

“Ne mirkli neesmu nozelojusi, ka savu profesionalo darbibu esmu sakusi attistit tiesi
Seit.” Vina 1pasi novérté cilvéku atsaucibu un vietéjo iedzivotaju atbalstu. “Priecajos
par katru savu klientu, pacientu un draugu, kas apmeklé “FizioTev” telpas un novérté
sadu pakalpojumu pieejamibu lauku regiona.”

Raksturojot Straupi, vina to salidzina ar mazu pilsetinu. “Straupe ir ka maza pilsétina.
Més te esam |oti paSpietiekami, un mums daudz kas ir uz vietas,” vina saka. “Straupes
iedzivotaji ir savas dzivesvietas patrioti, un, cik esmu dzirdé&jusi, par So vietu cilvéki
saka tikai labu.” Protams, ka jebkura vieta, ari Seit cilvéki vélas attistibu. “Més visi
vélamies dazadus uzlabojumus - labiekartotu vidi un infrastruktdru. Bet tas ir tikai
tapec, ka nevélamies but citur, bet gan redzet savu Straupi arvien labaku un
sakoptaku.”

Sigita sava noveléjuma Straupei izmanto profesionalu salidzinajumu. “Katras
apdzivotas vietas asinsrites sistéma ir tas cilvéki. Kameér vien Straupei bus savi cilveki,
bUs ari dziviba un rosiba visas jomas.” Vina novél Straupei attistibu un jaunas gimenes.
“Novélu degsmi, spéku un apnémibu ikvienam Straupes iedzivotajam turpinat kopa
veidot, radit un attistities. Novélu vél daudz jaunu majvietu un jaunu gimenu, lai vél
gadu desmitiem un pat simtiem musu kopienas asinsrite klUst tikai spécigaka.”

Nosleguma Sigita aicina ikvienu Straupes iedzivotaju un draugu Saja jubilejas
gada but aktiviem un iesaistities kopiga izaicinajuma. Par godu Straupes 820
gadu jubilejai vina rosina pavadit kustiba 820 kilometrus - skrienot, ejot,
nujojot, braucot ar velosipedu vai jebkada cita sev tikama veida. Tas ir ne
tikai lielisks veids, ka rupeties par savu veselibu, bet ari iespeja simboliski
vienoties kopiga merki un svinet Straupes jubileju kustiba!

Lai padaritu izaicinajumu vél aizraujoSaku un parskatamaku, aicinam izmantot lietotni
“Strava”, kur var érti sekot lidzi saviem veiktajiem kilometriem, dalities ar
sashiegumiem un iedvesmot citus. lzaicinajumam iespejams pievienoties SEIT.


http://strava.app.link/w71aLa2Jz1b




