
Sporta diena senioriem



Aicinām seniorus  piedalīties  sporta  dienā  5.jūnijā  plkst.10.00.  Kustīga  dzīvesveida
dalībnieku pulcēšanās pie Stalbes Tautas nama.



Nūjotāji dosies pārgājienā fizioterapeites Vinetas Milleres vadībā. Stalbes pamatskolas
sporta laukumā sporta skolotājas Renāte Hmeļņickas un Līga Tiltiņas vadībā varēs
izmēģināt veiksmi dažādās sportiskās aktivitātēs. Noslēgumā kopīgs cienasts.

Nesēdi mājās! Kustība – tie esam mēs katrs!

Sporta  diena  notiks  ar  Cēsu  novada  sociālā  dienesta  konkursa  projekta  finansiālu
atbalstu  un  pensionāru  biedrības  “Dzīvotprieks”  līdzfinansējumu.


