Seniori aicinati mundri izkustéties
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DALIBA SPORTA DIENA BEZ MAKSAS

Sporta diena notiks ar Césu novada pasvaldibas un pensionaru

biedribas "Dzivotprieks" finansialu atbalstu.

Pargaujas senioru biedriba “Dzivotprieks” sekmigi startéja novada Sociala dienesta
izsludinataja projektu konkursa un sanéma finanséjumu sporta dienas rikoSanai. Ka



pastastija biedribas vaditaja Grieta Grosberga: “Man nepatik ta stkstiSanas, ka tagad
lielaja novada mazas lauku biedribas nekadu atbalstu nesanems. Ja pasi busim aktivi,
piedalisimies projektu konkursos, bus ari iespejas!”

PulcéSanas uz senioru sporta dienu - “Veseli miesa, mundri gara” notiks 8. janija plkst.
10.00 pie Stalbes Tautas nama. Savulaik biedriba par cita projekta sanemtu
finansejumu iegadajas 30 nuju parus. Nu pienacis laiks atsvaidzinat veseligo pastaigu
tehniku, lai nGjosana stiprinatu muguru un locitavas.

Nodarbibu vadis pieredzéjusi fitnesa trenere Rudite Truce. Bus iesildiSanas un divu
kilometru pargajiens Stalbes apkartne. Tie, kuri nevarés nujot, treneru vadiba vares
piedalities spélés un citas sportiskas aktivitatés. Sporta dienas nosléeguma pasu
sarupéts brivdabas mielasts.

Lai arl tagad daudz darama darza, Grieta Grosberga aicina: “Péc ilgaka pandemijas
ierobezojumu laika atkal iespéja visiem sanakt kopa. Tapéc nesédiet majas,
izkustieties, izraujieties no ierastas ikdienas un jutisities mundraki!”

Projekta paredzetas ari citas aktivitates senioriem. Annas dienas pasakums "Daba
mitoss speks" notiks 26. julija. Dienas programma paredzetas izglitojosas nodarbibas
un pozitivas atmosféras baudisana. Kopa ar veseliga dzivesveida piekritéju Gunu
RuksSani varés baudit dazadu auglu kokteilus. Otra nodarbiba paredzéta kopa ar Annu
Luteri, iepazistot pirts zinaSanas un dabas spéka gudribas. Dienas nosléguma muzikala
gaisotné paredzéta Annu godinasana.

Savukart 10.augusta notiks Senioru diena, kura seniori aicinati sanakt kopa un baudit
svetku gaisotni pie klatiem galdiem, klausoties "Rumbas kvarteta" solista Arta
Simpermana uzstasanos.

Pieteikties dalibai senioru sporta dienai vai citam aktivitatém var, zvanot pa telefonu
29247718. Visi laipni aicinati!



