seminars “Cilvecigi par svarigo”, projekta
“Vidzeme ieklauj” ietvaros
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Vidzemes planoSanas regions, projekta “Vidzeme ieklauj” ietvaros, 2019.gada 25.april
rikoja seminaru “Cilvécigi par svarigo”, kura Vidzemes planoSanas redgiona esoso
pasvaldibu sabiedrisko attiecibu specialisti tika aicinati plasak iepazities ar
deinstitucionalizacijas procesu Vidzemé. Projekta “Vidzeme ieklauj” komandas ieskata
pasvaldibu sabiedrisko attiecibu specialistiem ir batiska loma, skaidrojot
deinstitucionalizacijas procesus pasvaldibu iedzivotajiem, ka ari veidojot iedzivotaju
viedokli par sabiedriba balstitiem socialajiem pakalpojumiem.

Lai veicinatu izpratni par sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu nepiecieSamibu
cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem, seminara laika tika izspéléta lomu spéle,
kuras laika dalibnieki iejutas cilvéka ar gariga rakstura traucéjumiem ikdienas dzive
valsts socialas aprupes centra. Dalibniekiem tika sniegta informacija par to, cik cilveki
ar gariga rakstura traucéjumiem dzivo Vidzemes planoSanas regiona, cik no tiem
atrodas valsts socialas aprupes centros un cik cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem
jau Sobrid dzivo sabiedriba, bez nepiecieSama atbalsta.

Dalibnieki guva plasaku informaciju par to, kadi sabiedriba balstiti socialie pakalpojumi



tiek veidoti cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem Vidzemes planoSanas regiona,
ka ari to, cik un kadus socialas rehabilitacijas pakalpojumus projekta “Vidzeme ieklauj”
ietvaros lidz Sim ir sanémusi cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem.

Viens no iemesliem, kapéc pasvaldibu sabiedrisko attiecibu specialisti salidzinoSi maz
informé sava novada iedzivotajus par deinstitucionalizacijas procesu, saistits ar bailém
nekorekti sniegt informaciju un tadéjadi aizvainot dazadas sabiedribas grupas. Par to,
ka rakstit un runat par bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem, sava pieredzé dalijas
Vita Rusmane. Vita ir skolotaja Mazsalacas vidusskola, deputate Mazsalacas novada
pasvaldiba un divu lielisku délu mamma. Vecakais déls Karlis ir uzsacis iniciativu “Més
mainisim pasauli”, lai atbalstitu jaunako brali Rudolfu un palidzétu sabiedribai izprast
cilvéku ar autiska spektra traucejumiem saskarsmes nianses.

Vitai ir gan pozitiva, gan negativa pieredze, sniedzot intervijas zurnalistiem par savu un
savas gimenes dzives gajumu. Vita seminara dalibniekiem sniedza vairakus padomus,
ka rakstit par So jutigo tému, tai skaita ka vienu no svarigakajiem intervijas norises
aspektiem Vita noradija komunikaciju ar klatesoso bérnu. Vita norada: “Svarigi ir nevis
“runat pari” bérnam, liekot vinam justies maznozimigam, bet noskaidrot vina
viedokli.”. Vita aicinaja neveltit laiku, lai runatu par nebeidzamam grutibam un izteiktu
lidzjatibu. Ta vieta “péc iespéjas lielaku uzmanibu veltit tam, ka lidzcilveki
visvienkarSakaja veida var atbalstit gimeni un pasu bérnu ikdiena”.

Vita atgadinaja, ka sabiedriba biezi funkcionali traucéjumi tiek uztverti tikai ka kustibu
traucejumi, tomér jaatceras, ka funkcionalie traucéjumi ne vienmer ir areji redzami,
pieméram, dzirdes traucéjumi, autiska spektra traucejumi, epilepsija u.c.

Par dazadam kludam, ko komunikacija pielauj sabiedriskie mediji, savu viedokli sniedza
Neatkarigas Rita avizes zurnaliste Inga Paparde. Inga ir zurnaliste, kas ieguvusi
magistra gradu ari socialaja darba, vinas raksti galvenokart veltiti socialas jomas
jautajumiem. Seminara dalibnieki kopa ar zurnalisti analizéja labas un sliktas prakses
piemérus dazadu mediju publikacijas par deinstitucionalizacijas procesu Latvija. Sava
prezentacija Inga noradija uz vairakam problemam, pieméram, publikacijas
dominéjosas emocijas ir cieSanas un lidzjutiba, mediji nesaskata cilvékos ar invaliditati
cilvékus, bet tikai vinu invaliditati. Tapat Inga noradija uz t.s. invaliditates ekspluataciju
- labdaribas kampanas, kuras uzsvérts kaut kas fragmentars, bet netiek piedavats
risinajums kopuma.

Zurnaliste seminara dalibniekiem uzdeva veikt ari praktiskus uzdevumus, to mérkis
bija sniegt informaciju iedzivotajiem par deinstitucionalizacijas procesa attistibu
pasvaldiba. Péc grupu darbu prezentacijas tika iztirzatas biezak pielautas kltdas un
parrunati galveni laba raksta prieksnosacijumi. Galvenie ieteikumi no zurnalistes puses
bija saistiti ar datu izmantoSanu informacijas sniegSana (pieméram, izmantot
infografikas), ka ari svarigi ir saprast informacijas sniegSanas mérki - informacijas
pasniegSanas veids iedzivotajiem un medijiem noteikti bus atskirigs.

Deinstitucionalizacijas process Vidzemes planosanas regiona noris kops 2016. gada un



taja piedalas visas Vidzemes planoSanas regiona pasvaldibas. Pasvaldibas ir
noslégusas sadarbibas ligumus par dalibu projekta “Vidzeme ieklauj”, kura ietvaros
tiek veidoti sabiedriba balstiti socialie pakalpojumi cilvékiem ar gariga rakstura
traucéjumiem, bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem un bérniem no arpusgimenes
aprupes iestadém, lai mazinat institucionalo aprupi- sniedzot atbalstu, lai ikvienam
cilvekam butu iespéja dzivot gimené.

Informaciju sagatavoja: Naula Dannenberga, projekta "Vidzeme ieklauj" sabiedrisko
attiecibu specialiste, mob.t. 26148024, naula.dannenberga@vidzeme.lv

Vairak informacijas par projektu “Vidzeme ieklauj” :

Deinstitucionalizacijas projekta “Vidzeme ieklauj” vaditaja Ina Mikelsone, mob.t
29289487, ina.mikelsone@vidzeme.lv

Socialo pakalpojumu eksperte Laine Zalite, mob.t. 26536286, laine.zalite@vidzeme.lv
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