Praktiska un izglitojosa nodarbiba ar fitnesa
treneri Agritu Spelmani
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Pirmdien, 15. junija, plkst. 17.30 Stalbe, pie Tautas nama, aicinam uz
praktisku un izglitojoSu nodarbibu par speka treninu ar pretestibas gumijam



kopa ar fitnesa treneri Agritu Spelmani.

Jautajumu gadijuma aicinam sazinaties pa talruni 20363482 (Agrita). Daliba bez
maksas.



