Pargaujas jauniesi iepazist Braslas krastus

18. septembri Pargaujas jauniesSi projekta “Lauzt RobeZas” ietvaros piedalijas
pargajiena gar Braslas krastu. Projekta kopéjais mérkis ir mazinat Covid-19 pandémijas
atstatas sekas uz jaunieSu emocionalo labsajutu, ka ari veicinat jauno cilvéku
motivaciju un sevis apzinasanos.

18. septembri Pargaujas jauniesi projekta “Lauzt Robezas” ietvaros piedalijas
pargajiena gar Braslas krastu. Projekta kopéjais mérkis ir mazinat Covid-19 pandémijas
atstatas sekas uz jaunieSu emocionalo labsajutu, ka ari veicinat jauno cilvéku
motivaciju un sevis apzinasanos.

Apméram 10 kilometru garo distanci veica 16 jauniesi. Ta ka Braslas taka nav markeéta
ka oficiala tarisma taka, lai neapmalditos, pargajiena dalibniekus pavadija un celu
radija straupiete Edite Rudzite. Vina labi parzina Braslas krastus, jaunieSiem pastastot
par marsruta redzamajiem ieziem, par savu pieredzi pargajienos ne tikai Braslas taka,
bet ari citviet. Braslas taka un pargajiena marsruts nav viegls, jo japarvietojas pa
diezgan kalnainu apvidu. Pargajiens tika uzsakts, parvietojoties pa upes karstu, kura
atrodas vairums iezu, bet, lai iezus varétu apskatit, atpakalcelu pargajiena dalibnieki
meroja pa otru Braslas krastu, kas nozimég, ka ar basam kajam tika Skérsota upe vieta,



kur ta ir seklaka. leSana pa auksto Udeni un akmeniem klato upes gultni deva papildus
energiju, kas puscela bija loti nepiecieSama.

Visu pargajiena laiku ar jaunieSiem kopa bija ari mentors Reinis Sirikovs, kur$ ar
dazadu aktivitasu palidzibu jauniesus iedrosinaja vairak domat par savam izveélém, par
vinu personibas izaugsmi, ka ari daljas sava personigaja pieredze un deva praktiskus
un veéertigus padomus sevis motivéSana. Mentora daliba un vaditas aktivitates
jaunieSiem bija ka pievienota vértiba pargajienam, jo nosléguma veidotaja
atgriezeniskas saites apli pargajiena dalibnieki aktivitatés gutas atzinas minéja ka to
vertigo lietu, ko panems lidzi no dalibas Saja pasakuma.

JaunieSu aktivitasu organizésanu Covid-19 seku novérSanai atzinigi novéerté ari bérnu
vecaki, jo socializéSanas ar saviem vienaudzZiem ir neatnemama pusaudzu dzives
sastavdala, savukart aktivitasu organizésana briva daba nozimé ne tikai laika
pavadiSanu svaiga gaisa, bet arl savas tuvas apkartnes labaku iepaziSanu un
piederibas sajutas stiprinasanu.

Projekta ietvaros planots rikot vel vienu pargajienu oktobri, bet, ja jauniesSu
interese par dosanos pargajienos nemazinasies, tie tiks turpinati ka
regularas aktivitates, jo iespeja iet daba ir laba metode, ko izmantot darba ar
jaunatni istenoSana, ipasi Sajos, Covid-19, apstaklos.

Pargaujas jaunieSu istenotajam aktivitatém iespéjams sekot lidzi socialo mediju
Facebook un Instagram kontos @pargaujasjauniesi.
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Projekts “Lauzt robezas (identifikacijas Nr. VP2021/1-82) tiek istenots Izglitibas un
zinatnes ministrijas Jaunatnes politikas valsts programmas 2021.-2023. gadam
ietvaros.



