Par 2019. gada sasniegumiem sporta godinati
Pargaujas novada sporta laureati
IR T

21. februart sviniga pasakuma Stalbes tautas nama pulcejas Pargaujas novada
sportisti, kuriem 2019. gads bijis 1pasi veiksmigs un panakumiem bagats. Sviniga
pasakuma laika vini sanéma apbalvojumus par 2019. gada sasniegumiem sporta.

Apbalvojumi tika pieskirti tiem sportistiem, kuri Pargaujas novada vardu nesusi arpus
novada, ka ari arpus Latvijas robezam. 2019. gada visvairak panakumus guvusi
sportisti, kas parstav tadus sporta veidus ka loka Sausana, orientéSanas, Sausana un
atléetiska vingroSana. Kopa pasakuma laika tika apbalvoti 57 sporta laureati, taja skaita,
treneri - Kristine Silkina (loka $ausana), Aija Alksne (orienté$anas), Vilnis Jaunzems
(Sausana) un Haralds Bruninieks (atlétiska vingroSana). Apbalvojumu sanéma ari
A.Biezina Raiskuma pamatskolas skolénu komanda un vinu skolotajas Gita Timaskova
un Dace Eihenbauma.

Pargaujas novada domes priekSsédétajs Hardijs Vents sava uzruna atzina, ka sports ir
ta nozare, kam vienmer tiek meklets papildu finansejums, ka ari izteica prieku par
sportistu panakumiem. Balvas sportistiem pasniedza Sporta kluba “Pargauja” valdes
priekSsedétajs Monvids Krastins un Pargaujas novada domes deputati Rudite Vasile un



Janis Plume. Pasakuma laika ar paraugdemonstréjumiem priecéja Césu karaté klubs,
bet koSos térpos ar Latinamerikas dejam uzstajas dejotaji no deju studijas “Mario”.

Pasakuma laika treneriem tika jautats, kadi ir veiksmes faktori vai kadi ipasi rituali, ko
tie piekopj, lai sacensibas gutu panakumus. Izskan€ja dazadi varianti - pirms svarigam
sacensibam virieSi nedrikstot skuties, citiem svarigi ir neaizmirst nepiecieSamo
ekipéjumu, citiem svarigakais veiksmes faktors esot piemérots apgérbs un stingri
aizsieti apavi. Lai ka butu ar manticibam, ritualiem, rezultati liecina, ka daudziem
Pargaujas novada sportistiem ir veiksmes faktors. Sakam paldies sportistiem un vinu
treneriem par sasniegumiem un augsti uzraditajiem rezultatiem, ka ari ieguldito darbu
un enerdgiju, lai batu sadi panakumi. Novélam tikpat augstus rezultatus, ka ari jaunu
mérku sasniegSanu turpmak jeb ka teikts olimpiskaja devizé - “Atrak, augstak,
spécigak”!

Sporta laureata apbalvojumus par 2019. gada sasniegumiem sporta sanema:

Baiba Bendika - LR biatlona izlases sastava, PhjonChanas olimpisko spélu dalibniece;

Sandra Grosberga - LR izlases sastava orientéSanas sporta, Latvijas Cempionats
orientéSanas sprinta - l.vieta, Latvijas Cempionats orientéSanas stafeté - 1.vieta,
Latvijas cempionats gara distancé - l.vieta, Latvijas Cempionats vidéja distancé -
l.vieta, ir startéjusi septinos Latvijas kausa posmos - visos 1. vieta. Startéjot LR izlases
sastava - pasaules Cempionata stafeté - 13.vieta S21E grupa no 30 valstu komandam,
pasaules cempionata garaja distancé - 24. vieta no 67 dalibniecém, pasaules
cempionata vidéja distancé - 29. vieta no 60 dalibniecém.

LOKA SAUSANA:

Viva Medne - Latvijas Apvidus loka SauSanas cempionats telpas 2019 - 1. Vieta,
Braslas kauss 2019 - 1. vieta, Field XVIII Estonia Open (19.-21.07.2019., Kajamaa,
lgaunija) - 1. Vieta, 3D 100 zvéru maratons (21.09.2019. Jolumae, lgaunija) -1.vieta.

Tina Marija Zalaiskalna - Baltic indoor archery championship 2019 IFAA
16.17.03.2019 - 2. vieta, Braslas kauss 2019 - 3.vieta.

Davids Rublis - Baltic indoor archery championship 2019 IFAA 16.-17.03.2019 - 1.
vieta, Braslas kauss 2019 - 1.vieta.

Julija Gaspersone - Baltic indoor archery championship 2019 IFAA 16.-17.03.2019 -
2.vieta, 3D Lietuvas Lokmednieku ¢empionats (27.-28.04.2019, Dubingai, Lietuva) -
2.vieta, 3D 100 zvéru maratons (21.09.2019. Jolumae, Igaunija) - 2. vieta.



Kristine Vallija Ruble - Baltic indoor archery championship 2019 IFAA 16.-17.03.2019
- 1l.vieta, Braslas kauss 2019 - 1.vieta.

Loreta Lapsina - Baltic indoor archery championship 2019 IFAA 16.-17.03.2019 -
2.vieta, Braslas kauss 2019 - 2.vieta.

Haralds Mednis - Baltic indoor archery championship 2019 IFAA 16.-17.03.2019 -
1l.vieta, Braslas kauss 2019 - 2. vieta.

Muntis Mednis - 3D Lietuvas Lokmednieku Cempionats (27.-28.04.2019, Dubingai,
Lietuva) - 3. Vieta.

Ketija Neringa-Martinsone - Braslas kauss 2019 - 3. vieta

Kristine Silkina - trenere

ORIENTESANAS

Kristine Brunere - Latvijas Cempionats gara distancé - 3.vieta, Latvijas Cempionats
orientéSanas maratona - 3.vieta, Latvijas kausa kopvértéjuma - 3. vieta, Latvijas
stafeSu kausa kopvertéjuma - 2.vieta. Piedaloties LR jaunatnes izlases sastava -
Pasaules skolénu Cempionata vidéja distance - 2.vieta. Starts Baltijas Cempionata un
starts Eiropas jauniesu cempionata.

Kristapas Bruneris - Latvijas Cempionats vidéja distancé - 3.vieta, Latvijas
Ccempionats orientéSanas maratona - 2.vieta, Latvijas kausa kopvértéjuma - 2. vieta.
LR valsts jaunatnes sastava, starts Baltijas junioru kausa sacensibas.

Dina Palsa - Latvijas Cempionats orientéSanas maratona - 3.vieta, Starptautiskas
orientéSanas trisdienu sacensibas “Kapa” - 1l.vieta, Latvijas kausa kopvértéjuma - 4.
vieta, Latvijas stafeSu kausa kopvértéjuma - 2.vieta. Valsts jaunatnes izlases sastava -
starts Baltijas junioru kausa sacensibas.

Matiss Timermanis - Latvijas Cempionats orientéSanas stafeté - 1l.vieta, Latvijas
kausa kopvértejuma - 6. vieta. Valsts jaunatnes izlases sastava - starts Baltijas junioru
kausa sacensibas, starts Pasaules skolénu Cempionata.

Renars Skesteris - Latvijas ¢empionats orienté$anas stafeté - l.vieta, Valsts
jaunatnes izlases sastava - starts Pasaules skolénu Cempionata.

Sabine Strazdina - Latvijas Cempionats vidéja distancé - 2.vieta, Latvijas stafesu
kausa kopvertéjuma - l.vieta, Latvijas kausa kopvertéjuma - 6. vieta.

Edijs Dzalbs - Latvijas Cempionats gara distancé - 3.vieta.

Renars Ruza - Starptautiskas orientéSanas trisdienu sacensibas “Kapa"” kopvértéjuma



- 3.vieta, citas Latvijas kausa sacensibas divas 1. vietas, divas 2.vietas, viena 3. vieta.
Ruta Dabolina - Latvijas stafesu kausa kopvértéjuma - 1.vieta

Lote Lamberte - Latvijas stafeSu kausa kopveértéjuma - 1.vieta, Latvijas ¢empionats
stafeté - 3.vieta S18 grupa no 4 komandam.

Aija Alksne - trenere.

SAUSANA:

Lauma Zile - par Latvijas Cempionatos un Latvijas kausa izcina Sausana individuali
ieguto pirmo un divam otrajam vietam. Komandu cina - tris pirmajam, vienu otro un
treso vietu.

Janis Zandbergs - par Latvijas Cempionatos un Latvijas kausa izcina SauSana
individuali iegUtajam vienpadsmit pirmajam vietam, desmit otrajam un piecam
treSajam vietam.

Ojars Dalders - par Cempionatos un Latvijas kausa izcina Sausana individuali ieguto
pirmo, Cetram otrajam un vienu treSo vietu. Komandu cina - ¢etram otrajam un divam
treSajam vietam.

Agnesei Karklina - par Latvijas Cempionatos un Latvijas kausa izcina SauSana
individuali ieguto pirmo un treSo vietu. Komandu cina - Cetram otrajam un vienu treSo
vietu.

Marina Rjabkova - par Latvijas Cempionata SauSana 35 metros individuali ieguto otro
vietu un komandu cina - treSo vietu.

Martins Gangis - par Latvijas Cempionatos un Latvijas kausa izcina SauSana
individuali iegUtajam desmit pirmajam, vienpadsmit otrajam un devinam treSajam
vietam. Komandu cina - tris pirmajam un divam otrajam vietam.

Edgars Zeidmanis - par Latvijas Cempionatos un Latvijas kausa izcina SausSana
individuali iegUtajam divam pirmajam un Cetram treSajam vietam. Komandu cina - tris
pirmajam, tris otrajam un vienu treso vietu.

Raivis Bérzins - par Latvijas Cempionatos un Latvijas kausa izcina Sausana individuali
ieguto otro un treSo vietu. Komandu cina - pirmo un Cetram otrajam vietam.

Artis Kaspars - par Latvijas Cempionatos un Latvijas kausa izcina SauSana individuali
ieguto treso vietu, komandu cina - tris otrajam un vienu treso vietu.

Aigars Legzdins - par Latvijas ¢empionatos un Latvijas kausa izcina SausSana
komandu cina ieguto otro vietu un divam tresajam vietam.



Vilnis Jaunzems - par Latvijas kausa izcinas posma Sausana komandu cina ieguto
treSo vietu.

Tomass Jaunzems - par Latvijas kausa izcina Sausana komandu cina ieguto treso
vietu.

Mareks Basens - par Latvijas Cempionatos un Latvijas kausa izcina SauSana
individuali iegtto pirmo un otro vietu. Komandu cina - divam pirmajam, divam otrajam

un vienu treso vietu.

Matiss Baltalksnis - par Latvijas Cempionatos un Latvijas kausa izcina Sausana
individuali iegutajam divam pirmajam un Cetram otrajam vietam.

Peteris Lauris Vejs - par 1. vietu Latvijas kausa izcina kopvértéjuma un 2. vietu
Latvijas Cempionata apala stenda Sausana.

Janis Gangis - Latvijas kausa izcina Sausana individuali iegGtajam piecam pirmajam,
tris otrajam un vienu treso vietu.

ATLETISKAJA VINGROSANA:

Margita Zarina - 1.vieta absolutaja vértéjuma un l.vieta sieviesu kategorija

Olga Orasevska - 2.vieta absolutaja vértéjuma un 1.vieta senioru kategorija

Ivars Orasevskis - 2.vieta absolUtaja veértéjuma un 1.vieta senioru kategorija

Jurijs Gammersmits -2.vieta virieSu kategorija

Haralds Bruninieks - treneris

Par 3.vietu BOCCIA cempionata 4.grupa apbalvojumi pieskirti A. Biezina
Raiskuma pamatskolas skoleniem un pedagogiem:

Mairim Sietinsonam
Samantai Upeniecei
Armandam Zembergam
Rodrigo Bruderam
Kristapam Zvaigznem

Kristam Kuzim



Elvim Janim Spulgim
Lasmai Patricijai Rasmanei
Edgaram Jurkevicam

Artim Prieditim

Samantai Spulgei

Gitai Timaskovai - pedagogs

Dacei Eihenbaumai - pedagogs.

Informaciju sagatavoja:
lluta Bekere,

sabiedrisko attiecibu un jaunatnes lietu specialiste,
Attistibas planosanas nodala



