Paplasinatas iespéjas sanemt medicinisko
palidzibu péksnas saslimsanas gadijumos

Lai iedzivotajiem uzlabotu mediciniskas palidzibas un arstu konsultaciju pieejamibu
virusu saslimsanu izplatibas perioda, lidz janvara beigam pagarinats dezurarstu darba
laiks un daudzas gimenes arstu prakses saviem pacientiem konsultacijas sniedz arpus
ierasta darba laika un brivdienas. ledzivotaji aicinati sekot lidzi aktualai informacijai
Nacionala veselibas dienesta (NVD) timek|vietne “Kur sanemt medicinisko paldzibu?”,
ka ari iestades oficialajos socialo tiklu kontos Twitter un Facebook.

Mediciniskas palidzibas pieejamibas uzlaboSana ir nozimigs ieguvums iedzivotajiem
péksnu saslimSanu gadijuma, kad nepiecieSama arsta palidziba, ka arl atbalsts
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) medikiem, kuri Sobrid strada
arkartas situacijas apstaklos un sanem lielu zvanu skaitu, kas saistiti ar vienkarsam
saslimSanam, nevis dzivibas apdraudéjumu. NVD Sadu elastigu pieeju izmantojis ari
ieprieks, kad bija vérojama loti augsta saslimstiba ar dazadam virusu izraisitam
saslimSanam, tostarp gripas epidémijas laika. NVD aicinajis gan dezurarstus, gan
gimenes arstus izvertét iespéjas sniegt pakalpojumus lielaka apméra un pateicas tiem
medikiem, kuri Sadam risinajumam piekritusi.

Pagarinats dezurarstu pienemsanas laiks


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-medicinisko-palidzibu
https://twitter.com/VMNVD
https://www.facebook.com/VeselibasDienests/

Janvari dezlrarsti pacientus apkalpos par divam stundam ilgak neka ieprieks.
Dezurarsts sniedz tadu pat palidzibu, kadu var sanemt pie sava gimenes arsta, taja
skaita var izrakstit zalu recepti vai atvéert darbnespéjas lapu, izvertéjot katru gadijumu
individuali. DezUrarsts pieejams laika, kad gimenes arsta darba laiks ir beidzies, vai
cilvekam vél nav sava §gimenes arsta, vai ir kads cits iemesls un vajadziga steidzama
palidziba peksnas vai vienkarsas saslimsanas gadijuma.

Informacija par dezurarstu pieejamibu atrodama NVD timeklvvietnes
www.vmnvd.gov.lv sadala “Kur sanemt medicinisko palidzibu?” vai darbdienas zvanot
uz NVD bezmaksas informativo talruni 8000 1234.

Gimenes arstu prakses pieejamas ari pec ierasta darba laika un brivdienas

Teju 250 gimenes arstu prakses ir piekritusas janvari saviem pacientiem sniegt
pakalpojumus arpus darba laika un brivdienas. Palidziba pieejama gan
telefonkonsultaciju veida (galvenokart no plkst. 10.00 hdz 15.00 vai 16.00), gan
klatiené praksés noteiktas stundas. Paslaik lielaka dala praksSu arpus darba laika
pieejamas Riga, tacu NVD uzruna ari regionos stradajosos arstus, lai paplasinatu
pieejamibu un vajadzibas gadijuma pacienti varétu sanemt medicinisko palidzibu.
Sobrid vietas, kur nav pieejams dezararsts, medicinisko palidzibu var sanemt, vérsoties
tuvakaja feldSerpunkta.

Informacija par gimenes arstu darba laiku atrodama NVD timekl|vietn
www.vmnvd.gov.lv sadala “Kur sanemt medicinisko palidzibu?” vai darbdienas zvanot
uz NVD bezmaksas informativo talruni 8000 1234.

Gimenes arstu konsultativais talrunis - brivdienas pieejams visu diennakti

Mediciniskus padomus vienkarsas saslimSanas vai hroniskas slimibas paasinajuma
gadijuma iedzivotaji var sanemt, zvanot uz Gimenes arstu konsultativo talruni
66016001. Specialisti sniedz konsultacijas darbdienas no plkst. 17.00 lidz 8.00,
savukart brivdienas un svétku dienas - visu diennakti.

Mediki sniedz padomu par ricibu, ja ir paaugstinata temperatura, saaukstésanas, sapes
kakla vai ausi, vemsSana, caureja, sastiepumi vai sasitumi, muguras sapes u.c.
vienkarsu saslimsanu gadijumos. Janem véra, ka, zvanot uz So talruni, nav iesp&jams
sanemt darbnespéjas lapas un zalu receptes!

Visu informaciju par pieejamo valsts apmaksato medicinisko palidzibu ikviens var
sanemt zvanot uz NVD bezmaksas informativo talruni 8000 1234. Darba laiks - no
pirmdienas dz ceturtdienai no plkst. 8.30 [idz 17.00, bet piektdienas no plkst. 8.30 lidz
15.00, ka ari NVD timeklvietnes www.vmnvd.gov.lv sadala “Kur sanemt medicinisko
palidzibu?”.

Informaciju sagatavoja Nacionalais veselibas dienests


http://www.vmnvd.gov.lv/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-medicinisko-palidzibu
http://www.vmnvd.gov.lv/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-medicinisko-palidzibu
http://www.vmnvd.gov.lv/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-medicinisko-palidzibu
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-medicinisko-palidzibu

