Pamatprincipi droSai atputai pie udens

Es1 udensdross!

Sakoties vasaras sezonai, vérsam uzmanibu droSai atputai pie un uz udens, ka ari
aicinam aizdomaties par sekam, kadas var rasties pargalvigas ricibas rezultata.

DrosSas atpuUtas pie GUdens pamatprincipi:

* Neej peldeties, ja esi tikko paédis vai stipri sakarsis saulé!

 Nekad nelec uz galvas udeni! Nelec ari tad, ja ta esi darijis ieprieks. Nelec udeni
ari uz kajam, ipasi nepazistamas udenstilpés.

» Nekad nepeldies viens! Peldies tikai tad, ja klat ir kads pieaugusais un, ja krasta
ir cilveki (nelaimes gadijuma vini varées palidzét).

* Léni iebrien nevis lec udeni. Tikai ta var parliecinaties par udenstilpes pamatu.

 Nelauj lekt Gdent ari citiem!

* Peldi tuvu un paraleli krastam - lai iebrienot udens sniedzas lidz viduklim.

* |zvérté savas peldésanas spéjas - necenties parpeldét upi, ezeru vai juru.
Neizaicini to darit citus.

« PeldésSanai vislabak izveélies oficialu peldvietu, kas ir drosa, speciali izveidota un
labiekartota. Nepeldi aiz bojam!

* Pirms peldésanas parbaudi Gdenstilpes gultni, vai ta nav bedraina, dinaina,
akmenaina. Atceries, ka udenstilpes gultne var but mainiga.

» Uzvelc peldvesti parvietojoties ar udens transportu!
 Regulari atkarto droSibas noteikumus pie un uz tudens!

Atgadinam, ka atpusSoties pie udens, bérni nepartraukti jauzrauga, ar tie, kuri labi prot
peldét. Visdrosak, ja pieaugusais atrodas Udeni starp krastu un dzilumu.

Uzmanieties ari no parkarSanas saulée, lietojiet pietiekamu udens daudzumu un



neaizmirstiet par vieglam galvassegam.

Lai mums kopa droSa un skaistiem piedzivojumiem bagata vasara!



