Novada seniori vingro...

Stalbes tautas nama mazaja zalé notiek zemas, mierigas intensitates vingroSana uz
bumbam, ka palighdzekli tiek izmantotas hanteles, koka nujas, stiepjamas gumijas.
Esam 10 pastavigas vingrotajas. Sobrid nodarbibas notiek vienu reizi nedéla. Tajas
piedalas vingrotajas no Straupes, Stalbes un Raiskuma pagastiem. Tiklidz bus
pieméroti laika apstakli, nujotaji dosies pavasara nijoSanas pargajiena.
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Vingrotajas péc nodarbibas. Foto: Madara Gasina

Lai uzzinatu vairak par nodarbibam un iespejam pievienoties, sazinieties pa
talruni 29247718 (Grieta).
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