Nosledzies Latvijas cempionata atlétiskaja
vingrosana 3.posms

Sacensibas vajadzéja izpildit svara stiena spieSanu gulus uz atkartojumu skaitu,
sievieSu dzimuma parstavém ar svara stiena svaru - 50% no kermena masas, virieSu
dzimuma parstavjiem ar 90%, pusaudziem ar 60%. PievilkSanas kariena un
véderpreses vingrinajumus, sievieSu dzimuma parstavém aizvietojot pievilksanos ar
vilksanu airésanas trenazieri uz laika kontroli.

U15 grupa:

1. vieta Janis Adrians (cinas sporta klubs ,Ferrum” Cesis)
2. vieta Kristaps Olehno (ZAS Valmiera)

3. vieta Arturs Drillis (Kocénu pamatskola, Kocénu novads)

U18 grupa:

1. vieta Davis Luks (Cesu novads)

2. vieta Janis Viktorovs (Amatas novads)

3. vieta Nauris Salgins (Kocénu pamatskola, Kocénu novads)

U23 grupa:
1. vieta Egils Lobuzovs (Priekulu tehnikums)
2. vieta Atis Cesnieks (cinas sporta klubs ,,Ferrum” Césis)



US 18 grupa:

1. vieta Monta Vimba (Kocenu pamatskola, Kocenu novads)

2. vieta Nadina Berga (Kocénu pamatskola, Kocénu novads)

3. vieta Marta Zameca (Kocénu pamatskola, Koceénu novads)

S1 grupa:

1. vieta llva Janite (Valmiera)

2. vieta Margita Zarina (ZAS, Pargaujas novads)3. vieta Sandra Baumane
(Valmiera)

S2 grupa:
1. vieta Daiga Hofmane (ZAS, Pargaujas novads)
2. vieta Olga Orasevska (ZAS, Pargaujas novads)

V1 grupa:

1. vieta Marcis Karnets (cinas sporta klubs ,, Ferrum” Cesis)
2. vieta Juris Linins (ZAS, Limbazu novads)

3. vieta Aivars Krustins (ZAS, Valmiera)

V2 grupa:
1. vieta Laimnesis Paulins (cinas sporta klubs ,,Ferrum” Cesis)

V3 grupa:

1. vieta Ivars Orasevskis (ZAS, Pargaujas novads)
2. vieta Valdis Mednis (ZAS, Pargaujas novads)

3. vieta Valdis Suharevs (ZAS, Valmiera)

3.posma absolutie uzvaretaji viriesi:

1. vieta Marcis Karnets (cinas sporta klubs ,, Ferrum” Cesis)
2. vieta Egils Lobuzovs (Priekulu tehnikums)

3. vieta Davis Luks (Cesu novads)

3.posma absolutas uzvaretajas sievietes:

1. vieta llva Janite (Valmiera)

2. vieta Margita Zarina (ZAS, Pargaujas novads)
3. vieta Daiga Hofmane (ZAS, Pargaujas novads)

Sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks
Sacensibu sekretars: Andris Salguns

Sacensibas atbalstija LTSA, LSFP, Kocenu novada pasvaldiba

b33 3

Pargauijietis lvars Orasevskis 8. aprill piedalijas Rézeknes pusmaratona, veicot tautas



distanci 10,25 km ar rezultatu 46,37 minutes. Sava vecuma grupa Orasevskis izCinija 9.
vietu. Apsveicam!

Haralds Bruninieks,sacensibu galvenais tiesnesis



