Nosleédzies jauniesu projekts “Lauzt robezas"

2021. gada Césu novada Pargaujas apvienibas parvalde istenoja jaunieSu projektu
“Lauzt robezas”, kas ieguva valsts finanséjumu projektu konkursa “Atbalsts jaunieSiem
Covid-19 pandémijas radito seku mazinasanai”.

Projekta ietvaros norisinajas vairakas aktivitates, bet par galveno var uzskatit ikgadejo
Pargaujas jauniesu saliedésanas pasakumu “Lauzt robezas”, kas Sovasar notika jau
ceturto reizi, un Sobrid tas jau kluvis par tradiciju un katru gadu gaiditu notikumu
jauniesu vidd. Sogad, piesaistot projekta finanséjumu, pasakumu bija iespé&jams Tstenot
lielakos apjomos - uznemot lielaku jaunieSu skaitu un piesaistot vairak specialistu, kas
noteikti bija veicinosi faktori projekta mérku sasniegSanai. Pasakuma laika centrala
téma bija individs un personiga motivacija. Sada ideja radas 2021.gada pavasari, kad
tika apkopoti Pargaujas jaunieSu aptaujas par vinu emocionalo labsajutu pandémijas
laika rezultati. Atbildot uz jautajumiem, Pargaujas jaunieSi noradija, ka jutas nomakti,
izjat izteiktu motivacijas triakumu, ka ari ir emocionali nogurusi attalinata macibu
procesa un socializéSanas iespé&jas ar vienaudziem trikuma dél. SaliedéSanas
pasakuma piedalijas ap 40 jaunieSiem un vini tikas ar iedvesmas personam - raidijumu
un pasakumu vaditaju, socialo mediju satura raditaju Martinu Kapzemu, kadreizéjo
Césu novada Jauniesu domes prezidentu, Si briza uznéméju un pasakuma producentu
Tomu Veisu. Tapat ari ar jaunieSiem, izmantojot dazadas neformalas izglitibas
metodes, stradaja treneri no organizacijas “Piedzivojuma gars”.



Projekta ietvaros norisinajas ari divi pargajieni - gar Braslas krastu un uz Kvépenes
pilskalnu. To mérkis bija motivét jaunieSus uz briva laika pavadisanu briva daba, ka ari
tuvéjas apkartnes labaku iepazisanu un vietéjas piederibas sajutas veicinasanu.

Projekts “Lauzt robezas” piedavaja iesp€ju vairakiem jauniesiem sanemt individualu
atbalstu, tiekoties ar mentoru, lai apspriestu jautajumus, kas vinus satrauc - karjeras
izvéle, motivacijas trikums, zems pasvértéjums un mentala labbdatiba.

|lzvértejot atsaucibu dalibai projekta aktivitates, projekta nosléguma varam secinat, ka
lldzigi ka jauniesSi visa Latvija, arl Pargauja vini ir nogurusi no dalibas tieSsaistes
aktivitatés un pasakumus, kas norisinas digitalaja vide, apmeklé nelabprat. Daba ir
labs resurss, ko izmantot darba ar jaunatni i1stenosanai Sajos, Covid-19 pandémijas
apstaklos - aktiva laika pavadisana briva daba, socializéSanas ar citiem vienaudziem
un dzilakas izpratnes veicinasana par savu fizisko un mentalo labsajutu.

Projekta aktivitasu istenoSanai Pargaujas apvienibas parvalde sanéma finanséjumu
4521,59 EUR apmera.

Projekts “Lauzt robezas” (identifikacijas Nr. VP2021/1-82) istenots Izglitibas un zinatnes
ministrijas Jaunatnes politikas valsts programmas 2021.-2023. gadam ietvaros.



