Noslédzies atlétiskas vingrosanas 4. posma
cempionats

..J

L0
' e

St gada 27. maija Césis cinas sporta kluba ,,FERRUM” notika tresais Latvijas ¢empionats
atlétiskaja vingrosana 4. posms. Sacensibu programma paredzéja izpildit svara bumbu
grusanu, rausanu, atspoles skréjienu un véderpreses vingrinajumu - kaju pacelsanu 90
gradu lenki hdztekas. Visi Cetri vingrinajumi bija obligats noteikums to izpildei. Svaru
bumbu rausana viens péc otra sekoja rekordi, kas pérna gada sacensibu rezultatus
atstaja éna. Pargaujietis 60-gadigais Valdis Mednis spéja uzraut 16 kg svaru bumbu
110 reizes, kas péc paceltajam reizém bija rekords, atstajot aiz sevis daudzus
jauniesus un virus.

Bernu kategorija
1.vieta Reinis Mickevi¢s (Kocénu novads)

Pusaudzu kategorija
1.vieta Kristaps Olehno (Valmiera);
2.vieta Eduards Stepanos (Amatas novads)

Jauniesu kategorija

1.vieta Nauris Salglns (Kocénu novads);
2.vieta Janis Viktorovs (Amatas novads);
3.vieta Edgars Stepanovs (Amatas novads)

Junioru kategorija



1.vieta Atis Ciesnieks (Césu novads sporta klubs ,,Ferrum”);
2.vieta Egils Lobuzovs (Pargaujas novads)

VirieSu kategorija

1.vieta Juris Linins (Limbazu novads);

2.vieta Ivo Grinbergs (Valmiera);

3.vieta Lauris Berkulis (Pargaujas novads)

Senioru grupa
1.vieta lvars Orasevskis (Pargaujas novads);
2.vieta Valdis Mednis (Pargaujas novads)

Jaunietem

1.vieta Marta Zameca (Kocénu novads);

2.vieta Monta Vimba (Kocenu novads), péc 4.posma ierindojas 3.vieta absolltaja
sieviesu kopvértejuma

Juniorem
1.vieta Eva Briede (Beverinas novads)

Sievietem
1l.vieta Margita Zarina (Pargaujas novads)

Seniorem
1l.vieta Olga Orasevska (Pargaujas novads);
2.vieta Daiga Hofmane (Pargaujas novads)

Par absolutajam 4.posma cempioném kluva

1l.vieta Margita Zarina, kura pec Si posma atrodas lideres pozicijas;
2.vieta Olga Orasevska, kura saglaba pec 4.posma otras vietas poziciju;
3.vieta Daiga Hofmane, kura pec 4.posma ierindojas 4.vieta

VirieSu absolutaja vertejuma

1.vieta Juris Linins, kurs péc 4.posma ierindojas lidera pozicijas;
2.vieta Ivars Orasevskis, kurs pec 4.posma pakapjas uz 4.vietu;
3.vieta Atis Ciesnieks, kurs péc 4.posma 8.vieta

Margarita Zarina un Valdis Mednis

Nakamas sacensibas bls 13. - 18. junija, kad notiks Pasaules stradajoSo un amatieru
sporta spéles, kuras novadu apvienotais ZAS sporta klubs méginas parbaudit sevi
vieglatletikas disciplinas. Sacensibas atbalstija Latvijas tautas sporta asociacija Eiropas
veselibas nedélas ietvaros.



Haralds Bruninieks,
Sacensibu galvenais tiesnesis



