Nosledzies 3. Latvijas cempionata atlétiskaja
vingrosana otrais posms



Sacensibas notika 18. marta Kocenu sporta nama. Visam vecuma un dzimuma grupam
vajadzeja izpildit pietupienus ar svaru stieni plecos, mainijas vienigi to smagums,




pusaudzi veica vingrinajumu ar 40% no kermena masas, sievietes ar 70%, paré€jas
grupas ar 120%.VirieSu dzimuma parstavji izpildija atspiesanos lidztekas, sievietes
atspiesanos balsta gulus.

Pusaudzu kategorija:

1.vieta Martinam Megnim (Sporta klubs ,Ferrum” Cesis);

2.vieta Janim Andrianam Kurmelovam (Sporta klubs ,,Ferrum” Césis);
3.vieta Erikam Rostokam (Kocénu novads)

Jauniesu kategorija:

1.vieta Naurim Salginam (Koc&nu novads);

2.vieta Davim Likam (Césu novads);

3.vieta Kristianam Gasparsonam (Pargaujas novads (sporta klubs ZAS))

Junioru kategorija:
1.vieta Egilam Lobuzovam (Priekulu tehnikums);
2.vieta Atim Ciesniekam (Sporta klubs ,Ferrum” Ceésis)

VirieSu kategorija:

1.vietaMarcim Karnetam (Sporta klubs ,Ferrum” Cesis);
2.vieta Jurim Lininam (LimbaZzu novads (sporta klubs ZAS));
3.vieta Francim Freidenbergam (Valmiera ,Boksa klubs”)

Senioru kategorija:
1.vieta lvaram Orasevskim (Pargaujas novads (sporta klubs ZAS));
2.vieta Valdim Mednim (Pargaujas novads (sporta klubs ZAS))

Jaunietem:1.vieta Montai Vimbai (Kocenu pamatskola);
2.vieta Annai Elizai Rubulei (Limbazu novads (sporta klubs ZAS));
3.vieta Nadinai Bergai (Kocenu pamatskola)

Juniorem:
1l.vieta Gitai Hofmanei (Pargaujas novads (sporta klubs ZAS))

Sievietem:

1l.vieta Anetei Gudrei (Saulkrastu novads (sporta klubs ZAS));
2.vieta lvetai Laivai (Sporta klubs ,,Ferrum” Cesis);

3.vieta Margitai Zarinai (Pargaujas novads (sporta klubs ZAS))

Seniorem:
1.vieta Olgai Orasevskai (Pargaujas novads (sporta klubs ZAS))

Absoluta vertejuma virieSu grupa:
1.vieta Marcim Kornetam (Sporta klubs ,,Ferrum)” Cesis);
2.vieta Egilam Lobuzovam (Priekulu tehnikums);



3.vieta Jurim Lininam (Limbazu novads (sporta klubs ZAS));

Absoluta vertejuma sievieSu grupa:

1l.vieta Anetei Gudrei (Saulkrastu novads (sporta klubs ZAS));

2.vieta Gitai Hofmanei (Pargaujas novads (sporta klubs ZAS));
3.vieta Olgai Orasevska (Pargaujas novads (sporta klubs ZAS))

Paldies sacensibu atbalstitajiem, Latvijas Tautas sporta asociacijai, Latvijas
sporta Federaciju padomei, Izglitibas un zinatnes ministrijai, Kocenu novada
pasvaldibai.

Haralds Bruninieks,
Sacensibu galvenais tiesnesis



