Nodot COVID-19 analizes vares ari Cesis,
Madona, Tukuma un Talsos; turpmak informaciju
par negativiem rezultatiem iedzivotaji sanems E-
veselibas portala
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Nacionalais veselibas dienests (NVD) informé, ka no piektdienas, 27.marta Cesis,
Madona, Tukuma un Talsos darbu sakusi COVID -19 analizu nodoSanas punkti, kur, péc
iepriekS€ja pieraksta un ierodoties ar privato automasinu, pacienti var veikt valsts
apmaksatas analizes. Tapat iedzivotaji, kuri sakot ar 26.martu nodevusi analizes
COVID-19 infekcijas noteikSanai un to rezultats bus negativs, informaciju 2 dienu laika
sanems un vares apskatit E-veselibas portala, savukart, pozitiva rezultata gadijuma
joprojam darbosies iepriekséja kartiba, kad iedzivotajiem zvana Slimibu un profilakses
centra specialists.

Regionos, arpus Rigas, pacienti péc iepriekSéja pieraksta valsts apmaksatas COVID -
19 analizes Sobrid var nodot Césis, Madona, Tukuma, Talsos, Valmiera, Jeékabpili,
Daugavpili, Liepaja, Kuldiga un Ventspili.

Visu analizu nodosanas punktus iespéjams aplukot interaktivaja karté
http://j.mp/2xb6vtY , kas pieejama NVD majas lapa www.vmnvd.gov.lv.


http://j.mp/2xb6vtY

Svarigi - uz analizu nodoSanas punktiem drikst ierasties tikai ar savu automasinu un
tikai iepriekS piezvanot un pierakstoties. Bez pieraksta, ar kajam, sabiedrisko
transportu vai taksometru ierasties aizliegts!

Valsts apmaksatas analizes uz COVID-19 veic personam, kuram ir simptomi (klepus,
paaugstinata kermena temperatlra, elpas trukums bez cita izskaidrojama iemesla) un
cilvéks pirms simptomu paradisanas 14 dienu laika bijis arzemés vai bijis cieSa
kontakta ar COVID-19 slimnieku (personas, kuras Slimibu profilakses un kontroles
centrs (SPKC) ir atzinis par COVID-19 infekcijas slimnieka kontaktpersonam), iznemot
tuviniekus, kuri dzivo kopa ar slimnieku.

Lai pieteiktos valsts apmaksatu analizu veikSanu, pacientiem jazvana pa talruni 8303.
Talruna darba laiks ir katru dienu plkst. 9:00-18:00. Ta darbibu nodroSina Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienests (NMPD). Talruna operatori registrés pacientus un
nodos informaciju SIA “Centrala laboratorija”, kas sazinasies ar pacientiem un informés
par analizu veiksanas vietu un laiku. Otra iespéja pieteikties valsts apmaksatu analizu
veikSanai ir, zvanot uz E.Gulbja laboratoriju pa talruni 67801112, kas zvanus pienem
katru dienu no plkst. 8.00 lidz 20.00 un nodrosSina analizu nodoSanu Riga, Daugavpill,
Liepaja, Ventspili un Kuldiga.

Turpmak iedzivotaji, kuri sakot ar 26.martu nodevusi analizes COVID-19 infekcijas
noteikSanai un to rezultats blis negativs, informaciju 2 dienu laika sanems un varés
apskatit E-veselibas portala, savukart, pozitiva rezultata gadijuma joprojam darbosies
iepriekSéja kartiba, kad iedzivotajiem zvana Slimibu un profilakses centra specialists.

Lai aplukotu sanemto pazinojumu, iedzivotajam interneta parliUkprogramma jaatver
adrese www.eveseliba.gov.lv, jaizvélas “Pieslegties” un “ledzivotajs”. Péc tam
jaautorizéjas izvéloties kadu no drosas piekluves lidzekliem: internetbankas piekluves
datiem, elektronisko parakstu vai personas apliecibu (elD). Analizu rezultatu
pazinojums bus apskatams izvélne ,Pastkastite”.

Gadijuma, ja iedzivotajam nav iespéjas pieslégties E-veselibas portalam, tad, lai
sanemtu informacju par rezultatu, aicinam zvanit uz NVD bezmaksas klientu
apkalpoSanas talruni 8000 1234 (darba laiks: no pirmdienas lidz ceturtdienai no plkst.
8.30 lidz 17.00, bet piektdienas no plkst. 8.30 [idz 15.00.).

Valsts apmaksatas COVID-19 analizes neveic:

* iedzivotajiem bez saslimSanas simptomiem un tiem, kuri pédéjo 14 dienu laika
nav bijusi arzemeés vai nav bijusi ciesa kontakta ar SPKC apstiprinatu Covid-19
slimnieku;

» COVID-19 slimnieku tuviniekiem, kuri dzivo ar slimnieku viena majsaimnieciba un
kuriem paradas vieglas akutas elpcelu infekcijas slimibu pazimes;

 personam, kuras atgriezusas no arvalstim un kuram 14 dienu laika péc



atgriesanas Latvija paradijusas vieglas akitas elpoSanas celu pazimes un kuras
nevar doties uz testésanas punktu ar savu transportu. Iznemot gadijumus, ja
izmekl€jumu bus noziméjis gimenes arsts.

Svarigi ir uzsvert, ka COVID-19 ir virusa infekcija, kurai nav specifiskas arstésanas un
to arste ka jebkuru virusu infekciju, pamatojoties uz pacienta klinisko stavokli, tapéc
visos gadijumos nav nepiecieSams laboratoriski apstiprinat COVID-19 infekciju.

Vienlaikus Siem cilvékiem, paradoties viegliem saslimsanas simptomiem, ir jasazinas ar
savu gimenes arstu, kurs informaciju nodos SPKC epidemiologiskas izpétes veikSanai
(citu kontaktpersonu noteikSanai)

Ja ir aizdomas par COVID-19, bet laboratoriska izmeklésana nav veikta (14 dienu laika
pirms slimibas pazimju paradisanas cilveks ir bijis arzemés vai ir COVID-19 slimnieka
kontaktpersona (dzivo viena majsaimnieciba)):

 neveicot analizes, kliniski nosaka, ka persona ir saslimusi ar COVID-19;

« personai telefoniski ir jasazinas ar savu gimenes arstu, sniedzot péc iesp€&jas
precizaku informaciju par savu veselibas stavokli un japilda arsta noradijumi;

 gimenes arsts izsniedz darbnespéjas lapu, ja tas ir nepiecieSams, un personai ir
obligats pienakums ieverot majas karantinu;

* cilvekam ir aizliegts pamest dzivesvietu un jaizvairas no kontakta ar citiem
cilvékiem;

* vinam ir jabat pieejamam sazinai ar savu gimenes arstu un jaievéro arsta
noteikta terapija un rezims;

« jebkuru zalu lietoSana jasaskano ar gimenes arstu, lai mazinatu iespéjamo
blakusparadibu un komplikaciju risku;

« veselibas stavokla peksnas pasliktinasanas gadijuma jasazinas ar gimenes arstu
vai, ja veselibas stavoklis ir kritisks, jazvana Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam pa talruni 113;

* ikdienas gaitas, partraucot izolaciju majas, persona var atgriezties tikai ar arsta
atlauju, péc kontroles izmekléjumu veikSanas. Pacients tiek uzskatits par veselu
péc klinisko simptomu izzusanas un ja divi atkartoti testéSanas rezultati uz
COVID-19 ir negativi (izmekléjumam piesaka gimenes arsts).

Ta ka cilveka tuvinieki bus bijusi ciesa kontakta ar kliniski apstiprinatu COVID-19
pacientu, tad ari viniem bas jaievero karantina majas. Péc gimenes arsta sniegtas
informacijas, SPKC izvertés, vai ir nepiecieSams uzsakt epidemiologisko izmekléSanu.

Ja personai veselibas stavoklis strauji pasliktinas, tad jazvana uz NMPD pa talruni 113.
Uz arkartas talruni jazvana ari tajos gadijumos, kad COVID -19 slimibas simptomi ir
smagi (loti augsta temperatira, elpas trikums). Sada situacija visa Latvija uz
izsaukumiem dodas NMPD brigade, kas nepiecieSamibas gadijuma pacientu nogada



slimnica.
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