Negaidit no cilveka neiespejamo

Uz ielas preti nak sieviete, kura stumj bérnu ratus, bet tajos esosSais bérns ir aptuveni
desmit gadus vecs. Kermenis salicis, kajas pret parejo kermeni nesamerigi tievas.
Bérns smejas un skali spiedzosam skanam censas komunicét ar pasauli. Garamgajéji
novers skatienus, kads uz bridi uzsmaida bérna mammai, kads pariet ielas otra pusé, jo
ir macits neskatities uz citado.

Gimenés, kuras aug bérns ar funkcionaliem traucé&jumiem, ikdienu apgrutina ne vien
rehabilitacijas procediras, asistenta nodrosinasana bérnam un vides pieejamibas
problémas, bet ari sabiedribas neizpratne par bérna ar funkcionaliem traucéjumiem
piederibu sabiedribai. Vecaku vélme, lai bérna dzivé satiktie cilvéki aiz funkcionaliem
traucéjumiem ierauga bérnu un vina vajadzibas, biezi paliek nesadzirdéta, nesaredzéta
un nesaprasta.

Lai mazinatu sabiedriba esoSo stigmu par bérniem ar funkcionalam traucéjumiem un
sniegtu zinasanas, SI gada 19. februari Vidzemes planoSanas regiona
deinstitucionalizacijas projekta “Vidzeme ieklauj” ietvaros tika organizétas apmacibas
visparéjo pakalpojumu sniedzéjiem. Apmacibas notika ZOOM platforma un tajas
piedalijas 25 dalibnieki no desmit Vidzemes planoSanas regiona pasvaldibam. Aktivakie
apmacibu dalibnieki parstavéja izglitibas nozari.

“Tas, ka mums rada trauksmi kaut kas nepazistams un citads, ir normali. Ta ir masu



smadzenes dala, kas ta noreagé, bet ne vienmér kaut kas uzreiz ir jadara. Trauksme
raisa velmi iesaistities vai dusmas, kas ir aizsargreakcija. Ka piedzivot to, ka neko
nevar darit? Nevis aizmukt, izvairities, bet izdzivot bezspécibas laiku? Pienemsana.
Pienemsana ir sadarbiba. Nav viena vispariga metode, pareizais veids, ka komunicét ar
sadiem bérniem un vinu g§imeném. To nevar viena pieeja iemacities un tad lietot.
Pareizais veids veidojas, kad iemacamies but iejutigaki, vairak spéjigi nevis komunicét
no pareizas pozicijas (kas butu loti augstpratigi), bet vairak nostaties lidzas, but
gataviem lidzpardzivot. Un galvenais atslégas vards ir ciena!”- ta, iedroSinot
dalibniekus, pauda lektore Mg.psych., mg.sc.sal., sertificéta psihologe, makslas
terapeite, supervizore llze Dreifelde.

Apmacibu laika dalibnieki stradaja darba grupas, kuras diskutéja par tadam temam, ka
neizpratne, iesaiste, uzmanibas pievérsana un komunikacijas grutibas ar bérnu, kuram
ir funkcionali traucéjumi un vina gimeni. “Man ikdiena nav saskarsme ar bérniem,
kuriem ir Tpadas vajadzibas. Sodiena man pilnigi noteikti ir kas jauns un liek
aizdomaties par Siem bérniem,” - pardomas dalijas kada bibliotékas darbiniece. “Bijam
dalibnieki no dazadam sféram un tas lava mums uz lietam paskatities no dazadiem
skatu punktiem,”- ta péc diskusijam secinaja viena no dalibniecém.

Apmacibu nosléguma dalibniekiem bija briniSkiga iespé&ja noklausities iedrosinosu
dzivesstastu, kura dalijas audZzumamma Elina Bataraga. Elinas gimené aug
audzumeita, kurai ir smagi funkcionali traucéjumi. “Ir ok, ja bérnam nekad nebus
amata un vins nekad nestradas. Janomet tas plivurs, ka visi ir salidzinami. Mirklis, kad
es atmetu ideju, ka man audzumeitu ir “jasalabo” bija sapigs, bet tas nesa milzu
atvieglojumu,”- dalijas E.Bataraga. Audzumamma uzsvéra, ka ikvienam ir iespéja
palidzet ipasajiem bérniem, atbalstot vina vecakus. Viens vecakam pateikts teikums
var mainit |oti daudz, Elina aicina to izmantot, lai celtu: "Ipaso bérnu vecaki ir
vienlaikus |oti stipri un |oti trausli. Vini var cinities par savu bérnu, ka lauvas, bet
jebkurs negativs komentars par bérnu spéj sagraut vecaku. Ir viegli saskatit trakumus
un gratibas, bet, lai ieraudzitu stipras puses, ir nepiecieSama piepule!”
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