Labdaribas projekts “Ziemassvétku vecisa
darbnica”

Radi Ziemassvétku brinumu un prieku!

Ziemassvetku laiks vairs nav aiz kalniem un jau driz saks gaisa virmot piparkuku
smarza, cilvékos iemajos brinuma un svétku sajuta. Sada sajuta ir nepiecie$ama
ikvienam no mums, neatkarigi no ta vai més dzivojam milosa gimené vai par savam
majam saucam socialas aprupes centru.

Jau piekto gadu péc kartas tiek rikots labdaribas projekts “Ziemassvétku vecisa
darbnica”, kura ietvaros lidzcilvekiem ir lieliska iespeja piedalities un iepriecinat ar
davaninam, svetku apsveikumiem un sirsnigam véstulem tos cilvékus, kuriem tas
visvairak ir patlaban nepiecieSams un kuri savu ikdienu pavada socialas aprupes
centros visa Latvija.

Sogad $is projekts turpina darbosies sociala uznémuma “Engela pasts”
(www.engelapasts.lv) pasparné un taja apvienosies visi Latvijas socialie apripes centri
un to iemitnieki. Patlaban tiek veidota un driz tiks atvérta plasa e-platforma, kura
lidzcilvéki varés atrast tos davaninu sarakstus, par kuram sapno centros mitosie cilvéki
- gan seniori, gan jaunaka gada gajuma.

Vélésanas ir gana pieticigas, praktiskas un ikdieniskas lietas, ka istabas Cibas, silts
pleds, galda spéle, téja, kafija, gramata, skaista kruzite, sienas pulkstenis, skaists
kalendars, vilnas zekes, higiénas preces, dazadi gardumi un citas lietas.

Katram cilvekam jau vecums pats par sevi ir bezgala grats - vecuma nespéks,
nevariba, nevajadziba .... un kur tad nu vél doties uz pansionatu, ko kadreiz vienkarsi
sauca par "nabagmaju”, atstat visu savu iedzivi un sastapties ar kaut ko jaunu,
neatpazitu, nezinamu. Tas ir tapat ka salidzinat vinu ar vecu iesaknojosos ozolu. Grati
tadu svesa vieta parstadit, vai ieaugsies.


http://www.engelapasts.lv

Ir tik neticami, ka uz pacinas ir vina vards, un ta tacu ir ISTA, tiei domata vinam un vél
jo vairak, no cilvéka, kuru nepazist. Liekas, ka diena palika jaukaka un dzive nama
neliekas nemaz tik smaga. Liekas, ka no pleciem novélusies tie gadu desmiti. Cik maz
vajag, lai butu laimigs - viens vards, apzina, ka Tu kadam esi vajadzigs, ka kads par
tevi piedomajis.

Projekts "Engela pasts" nav tikai mehaniska pacinu sutisana un sanemsana! "Engela
pasts" ir kas daudz vairak - vientulibas kliedéSana; gimenu saliedéSana, sarupé€jot
davaninas; jaunu domubiedru kolektivu izveidosanas, sarupéjot davaninas; laba skola,
ka dalities un sanemt; gimenes atkalredzésanas; sarunas; prieks; véstulu draugi;
uzmundrinajums; apzinas radisana, ka esi vajadzigs, svarigs un neesi viens uz
pasaules; brinuma un parsteiguma radiSana; veselibas "poga"; atcerésanas
DzimSanasdienas; dzives kvalitates uzlaboSana cilvékiem ar 1pasam vajadzibam;
emocionalas, garigas un fiziskas labsajutas radiSana cilvékiem aprupes centros;
"aizverto" sirsninu atvérsana; labsajuta un gandarijums mums, kuri piedalas projekta;
un vél daudz kas cits, ko vardiem aprakstit nav iesp&jams.

Projekts atrodas e-vidé, majas lapa www.engelapasts.lv un visi sttijumi uz socialas
aprupes centriem celos ar Latvijas pasta starpniecibu.

Aicinu visus lidzcilvékus iesaistities Saja brinumu un prieka pilnaja labdaribas projekta
un dalities ar savu sirds siltumu, rapém par kadu citu, kuram tas visvairak sobrid ir
nepieciesams.

Informacijai: SIA “Endela pasts” ir socialais uznémums, kura dibinataja ir NSUS
labdaribas biedriba (www.nsus.Iv)

Liga Uzulniece,
projekta "Engela pasts" idejas autore un vaditaja.


http://www.engelapasts.lv

