Kultura veselibai un labbutibai - ievies
programmu "Nosutijums uz kulturas aktivitatem*

-

Interreg projekta “Nosatijums uz kultiras aktivitatém Baltijas juras regiona
2023-2025" laika Césu novada pasvaldibas iedzivotajiem pieejama iespéja uzlabot
savu psihilogisko labsajutu, piedaloties kulturas un makslas grupu nodarbibas.
Pasvaldiba izmégina starptautiski atzitu kultlras un veselibas nozaru sadarbibas
modeli un apsver ta pastavigu ieviesanu.

Pédéjos gados aizvien biezak tiek aktualizéts jautajums par kulttras lomu veselibas
veicinasana. Pasaules Veselibas organizacija (Pv0O) 2019.gada publicéja apjomigu
pétijumu “Kadi ir pieradijumi kultiras nozimei veselibas un labbutibas uzlabosana?”,
kura apkopoti vairak neka 900 lidz tam tapusSi pétijumi, kas pierada un raksturo
kultiras un makslas pozitivo iespaidu uz veselibu un labbutibu. Petijuma rezultata PVO
sagatavoja politiku planoSanas ieteikumus kultlras un veselibas nozaru sadarbibas
atbalstam; tie pakapeniski partop mérktiecigos vietéja un starptautiska méroga
planoSanas dokumentos. To vidu ir 2022.gada nogalé Eiropas Padomes apstiprinatais
Darba plans kultlras joma 2023.-2026.gadam, kura prioritara joma “Kulttra cilvékiem”
ietver ari sadalu “Kultdra un veseliba”.

Likumsakarigi, ka Eiropa Saja laika rodas arvien jauni kultiras un veselibas nozaru
sadarbibas projekti un iniciativas. Starp tiem ir ari projekts “Nosutijums uz kultlras



aktivitatém Baltijas juras regiona”, ko 2023.-2025.gada kopa isteno sadarbibas partneri
no Danijas, Vacijas, Zviedrijas, Somijas, Polijas, Lietuvas un Latvijas. Projekta gaita
Baltijas jlras valstim tiek pielagota un izméginata programma “Nosutijums uz kultiras
aktivitatém” (angliski - arts on prescription), kas radita Lielbritanija 1990.gados.
21.gadsimta to pakapeniski ievieS Zviedrija, Danija, Belgija, Kanada un citas valstis.
Programmas ietvaros iedzivotaji no medicinas vai socialajiem darbiniekiem var sanemt
nosutijumu uz regularam kultiras un makslas nodarbibam grupas, lai tajas uzlabotu
savu psihologisko labsajutu. Ir iespéjams ari pasnosutijums, pamatojoties uz cilvéku
pasu izjustu nepiecieSamibu gut emocionalu atbalstu ne-mediciniska veida.
Programma ilgst 8-12 nedélas, un tas laika notiek 1-2 iknedélas tikSanas un makslas
nodarbibas. Programmai var but terapeitiski rezultati, tacu ta nav uzskatama par
terapiju; dalibniekiem ta sniedz iespéju regulari tikties radosa, pozitiva, drosa vide, lai
kopigi piedalitos profesionalu vaditas kulturas un makslas norises.

Latvija starp programmas ievieséjiem ir Césu un Saldus pasSvaldiba. Katra no tam
izraudzijusies savu pieeju: Ceésis turpina jau 2022.gada aizsakto pilotprojektu
“Nosutijums uz muzeju”, dalibniekus aicinot uz novada muzejiem un mantojuma
vietam, savukart Saldus iedzivotajiem piedava kultiras un makslas grupu nodarbibas
pilseta. Césu novada potencialos dalibniekus uz nodarbibam nosuta Nodarbinatibas
valsts adgentlras Césu filiale, Ligatnes rehabilitacijas centrs, Césu klinika un Césu
novada socialais dienests. 2023.gada nogalé nosledzas pirmais no trim programmas
izméginajuma cikliem, pulcéjot 15 Césu novada dalibniekus. Grupu izméru nosaka
programmas metodologija, katram dalibniekam astonu nedélu programmas laika
nodrosinot aktivu iesaisti un socializéSanas iespéjas. Projekta starptautiskas pétnieku
grupas vadiba tika veiktas tris dalibnieku aptaujas un fokusgrupu intervijas, lai gutu
parliecibu par programmas pozitivo ietekmi. Péc ieguto datu apkoposanas iesp&jams
apgalvot, ka visas piecas projekta dalibvalstis istenotie pilotprojekti apliecina kulturas
un makslas pozitivo iespaidu uz labbutibu. Projekta rezultatus pec 2025.gada planots
apkopot zinatniska publikacija.

2024.gada pavasari notiks otrs programmas pilotésanas cikls. Sobrid notiek dalibnieku
apzinasana un ir uzsakta pasnosutijumu registrésana. Lidzas tam Césu un Saldus
projekta komandas uzsak pieredzes nodoSanu saviem projekta dvinu partneriem -
Rézeknes un Kuldigas pasvaldibai, ka ari gatavo pieredzes apmainas seminaru
plasakam interesentu lokam. Projektam noslédzoties, 2025.gada Ceésis notiks
konference, kura tiks talaknodota projekta pieredze un iezimetas kulttras un veselibas
nozaru sadarbibas iespéjas Latvija. Projekta aktivitatém iespejams sekot Cesu un
Saldus pasvaldibas majaslapas un Facebook lapas.

Projektu “Nosutijums uz kulturas aktivitatém Baltijas juras regiona 2023-2025"
lidzfinansé Eiropas Savieniba (ERAF) INTERREG Baltijas juras regiona programmas
norises laika.
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