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\‘Eﬂ Dr.Klauns

Pirms divam nedélam noslédzas biedribas "Dr.Klauns" labdaribas akcija. Pateicoties
savaktajiem ziedojumiem, "Dr.Klauns" uzsak uznemsanu dakteru klaunu jaunaja skola.
SeSu ménesu laika topoSie dakteri klauni profesionalu pasniedzéju vadiba apgus
medicinas klaunades pamatus, improvizacijas un neverbala humora prasmes, izveidos
personigo klauna telu, macisies stradat paros ar citiem klauniem, ka ari apgus bérnu
vecuma psihologijas un darba specifikas slimnicas vidé pamatus.

Lasiet talak, lai parliecinatos, vai Si ir jums piemérota profesija, un piesakieties lidz
14.julijam - sikaku informaciju par atlasi un pieteikuma anketu var atrast
organizacijas timekla vietne www.drklauns.lv/skola.


http://www.drklauns.lv/skola

Dakteris klauns ka profesija

Medicinas klaunade ir kustiba, kas pastav visa pasaulé. Ar speles, humora un
improvizacijas palidzibu dakteri klauni palidz mazajiem pacientiem pardzivot grutos
brizus, ar ko vini saskaras hospitalizacijas laika, un tas palidz atrak izveseloties. Dakteri
klauni sniedz emocionalu atbalstu ne tikai berniem, bet ar1 vinu vecakiem un medicinas
personalam. Galu gala, medicinas klaunade padara slimnicas vidi humanaku.

Dakteri klauni nav "animatori" vai "vienkarsi jautri cilveki". Vini ir profesionali, kuri ir
absolvéjusi dakteru klaunu skolu. Tas ir praktiskas macibas - skola vini apgust
klaunadi, improvizaciju, aktiermeistaribu, ka ari psihologijas pamatus un darba
specifiku slimnica.

Kas var klut par dakteri klaunu?

Galvenas prasibas ir psihologiska stabilitate, radoSums, vélme macities un attistities,
ka ari spéciga motivacija klut par dalu no dakteru klaunu komandas. Kandidatam uz
daktera klauna amatu jabut vecakam par 18 gadiem, tacu vecuma augséjas robezas
nav, netiek prasita ari kada speciala izglitiba.

"Més nemekléjam tikai profesionalus aktierus. Mums ir svarigs jusu potencials, elastiba,
gataviba bt radosam dazadas situacijas, vélme macities, méginat, kludities - un atkal
doties uz prieksu. Jus saksiet apgut daktera klauna makslu jau skola... un turpinasiet
augt un pilnveidoties visu laiku, kamér stradasiet Saja profesija," skaidro organizacijas
"Dr.Klauns" makslinieciskais vaditajs Igors Narovskis.

Ka notiek skola un cik ilgas ir macibas?

Macibu programma sastav no vairakiem blokiem: teoretiskas un praktiskas nodarbibas
aktiermeistariba un medicinas klaunadé€, darba slimnica specifika, bérnu psihologijas
pamati un citi. Lekcijas un meistarklases vada eksperti no Latvijas un citam valstim.

Nodarbibas notiek divreiz ménesi nedelas nogalés no oktobra lidz martam Riga
(klatiené) un daléji tieSsaisteé.

Macibu programmas nosléguma visi toposie dakteri klauni iziet praksi Latvijas
slimnicas kopa ar pieredzéjusiem dakteriem klauniem un mentora vadiba.

Vai tas ir darbs vai valasprieks?

Visiem dakteriem klauniem ir pamatdarbs, darbs slimnica ir papildu nodarbosanas, tas
aiznem dazas stundas nedéla.

Dakteri klauni sanem honoraru par katru viziti slimnica. Biedriba "Dr. Klauns" regulari
nodrosina profesionalas pilnveides macibas un psihologiskas supervizijas, ka ari visus
darbam nepiecieSamos materialus.



Kuras Latvijas pilsetas strada dakteri klauni?

Sobrid "Dr.Klauns" darbojas Riga (BKUS), Ventspili, Liepaja, Valmiera, Césis, Daugavpili
un Rézekné. Skola var macities cilvéki no jebkuras valsts vietas, bet darbosies toposie
dakteri klauni minéto pilsétu slimnicas.

Ko pasi dakteri klauni stasta par savu macibu gaitu?

"Klauna darbs lauj man apzinaties, ka es daru labu lietu citiem, kas emocionali palidz
ari man pasam," atklaj Maris Krupenkovs. Maris ir sporta prec¢u tirdzniecibas
uznémuma "Intersport Polska" valdes padomnieks Krakova, Polija, bet laika, kad vins ir
Latvija, strada ka dakteris klauns. Par Dr. Klauns skola pavadito laiku Maris stasta ta:
"Jutos labi sava kursa, sava jaunaja klaunu gimené. Man bija liela vecuma atskiriba ar
paréjiem kolégiem, bet to isti neizjutu ka problému. No pasniedzé&jiem vienmér varéju
sanemt atbildes, ja bija kas neskaidrs, tas loti palidzéja izaugsmé. Nereti man ienaca
prata - citi maksa bargu naudu, lai tiktu pie Sadam meistarklasém, bet més to visu
sanemam par velti, turklat tik augsta [imeni."

"Arpus dakteriem klauniem es ari esmu klauns, censos to nezaudét," ta saka Marija
Smirnova, viena no gados visjaunakajam Saja profesija. Marija pirmo gadu stude tiesibu
zinatnes Rigas Stradina universitateé, nodarbojas ar sportu un tiesa futbola spéles.

Marija $adi atceras savas daktera klauna skolas gaitas: "Macibas bija komandas darbs,
bija liela komandas sajita. Sakuma skita - ka gan més atradisim kontaktu, ja esam tik
dazadi, nakam no pilnigi atskirigam jomam?! Bet més kopa macijamies un kopa
darijam, un tas izradijas tik nereali forsi, ista burviba. Kad iepazisti katru, paradas
kopigas intereses, un mis vienoja pati galvena - més gribam bt dakteri klauni!"

Marija turpina: "Daktera klauna klatbitne mana dzivé dod brivibas sajdtu, spéju
nebaidities patiesi reagét uz apkart notiekosSo un dazus brizus dzivé uztvert vieglak, ar
humoru, ar ironisku skatu, ar zinkaribu un zinatkari. Jo dakteris klauns ir zinatkars un
an zinkarigs. Tas lauj parastaja dzivé ieraudzit nianses, kaut ko, kam ieprieks nebiju
pievérsusi uzmanibu. Kopa ar dakteri klaunu mana dzive klist daudz spilgtaka".

"Misu programma izauga no sapna, iedvesmojoties no mediciniskas klaunades, kas
guvusi panakumus visa pasaulé. Pirms 12 gadiem, pat ticot, ka dakteriem klauniem ir
sava vieta un svariga loma slimnicas, més nevaréjam paredzéet, ka musu stasts
attistisies. Visus Sos gadus més daram visu iesp&jamo, lai dakteri klauni profesionali
pilnveidotos un veidotu ilgtermina attiecibas ar slimnicam un personalu. No
atsauksmem més zinam, ka gan bérni, gan vecaki gaida vinus ar nepacietibu. Més |oti
mekléjam jaunus cilvékus, kuri pievienotos musu komandai, jo ipasi darbam
regionalajas slimnicas. Jo vairak Latvija bus profesionalu dakteru klaunu, jo vairak
bérnu sanems nepiecieSamo emocionalo atbalstu arstéSanas laika. Ja ticat musu
darbam un esat gatavi pievienoties musu komandai - meklejiet informaciju
SEIT un aizpildiet anketu. Més jus gaidam!", saka biedribas "Dr. Klauns"
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vaditaja Marianna Milovska.

Par biedribu

Biedriba "Dr. Klauns" ka sabiedriska labdaribas organizacija darbojas kop$ 2012.gada,
un tas parstavji — 30 profesionali medicinas klauni — katru dienu dodas uz Bérnu
Kliniskas universitates slimnicu un citam slimnicam Latvija, lai psihologiski palidzetu
berniem, atvieglojot mazo pacientu ikdienu, kamer vini uzturas medicinas iestade.
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