Jauniesi ceturto reizi tiekas saliedésanas
pasakuma “Lauzt Robezas”
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18. un 19. augusta mednieku apmacibu un atputas bazée “Markulici” norisinajas
ceturtais Pargaujas jauniesu saliedéSanas pasakums “Lauzt Robezas”, kas nu jau kluvis
par tradiciju un ir gaidits notikums Pargaujas jauniesu vida.

Spitejot nelebvéligajiem laikapstakliem, “Markulicos” pulcéjas teju 40 jauniesi, lai
aktivi, kopa darbojoties, pavaditu 2 dienas. lepriekSeéjos gados pasakuma centralais
temats bija komandas darbs un tas saliedéSana, taCu Sogad pasakuma aktivitasu
fokuss bija individs un personiga motivacija. Sada ideja radas pavasari, kad tika
apkopoti Pargaujas jauniesu aptaujas par vinu emocionalo labsajutu pandémijas laika
rezultati. Atbildot uz jautajumiem, Pargaujas jaunieSi noradija, ka jutas nomakti, izjut
izteiktu motivacijas trakumu, ka ari ir emocionali nogurusi attalinata macibu procesa
un socializéSanas iespéjas ar vienaudziem trakuma dél.



Pasakuma pirmaja diena notika aktivitates, kas palidzéja jaunieSiem savstarpégji
iepazities un iejusties. Tapat ari tika sagaiditas iedvesmas personas, kas daljas ar savu
motivéjoso stastu un pieredzi. Pasakumu un televizijas raidijumu vaditajs, producents,
socialo mediju satura veidotajs Martins Kapzems, daloties ar savu pieredzi, uzsvéra, ka
loti batiski ir ieklausities sevi nevis paklauties sabiedribas spiedienam, ka ari to, ka,
darot to, kas pasam |oti patik, motivacija talu nebus jameklé. Savukart Toms Veiss,
kurs vél nessen vadija Césu novada jaunieSu domi, bet tagad jau pats sava uznémuma
komandu, bija sagatavojis patiesi iedvesmojosu motivacijas stastu, piebilstot, ka tadas
konkretas receptes, ka sevi motivét, nav, bet ta unikala recepte katram jameklé sevi.
Tapat ari noteikti nevajag gaidit, kad kads cits iesp&jas pasniegs - tas jameklé pasam.
Vins mudinaja jauniesus but drosmigiem, pulcét ap sevi cilvékus, kas liek viniem justies
labi, ka ari priecaties par ikvienu savu sasniegumu. Dienas nosléguma notika mini
karaokes turnirs un marSmelovu cepSana, spélu spelésana pie ugunskura.

Otra diena sakas ar rita rosmi, ka ari ciemos tika sagaiditi treneri Atis Kengis, Guntis
Trops un Karlis BuSevics no organizacijas “Piedzivojuma gars”. Visas dienas garuma
treneri ar dazadam neformalas izglitibas metodém, spélém, diskusijam lika jaunieSiem
definet un aizdomaties gan par to, kas ir cilveki vinu socialaja tikla, gan to, kas vinus
demotivé, kas iedvesmo un ka rast motivaciju sevi, ka but laimigiem un apzinaties
savas spéjas, lauzt savas iekSéjas robezas un sabiedribas spiedienu. Nosléguma
jauniesi cits citam davaja laba véléjumus un atminas, kuras katrs panéma lidzi ka
pieminu par briniskigajiem divu dienu notikumiem.

Arl S1 gada pasakuma tika turpinata ieprieks uzsakta sadarbiba ar Jirmalas Jaunatnes
iniciativu centru un Alojas jaunieSiem, kam Soreiz pievienojas ari Limbazu jauniesi.
“Lauzt Robezas” sogad uznéma 11 jauniesus, kas nav no Pargaujas. Pirmaja diena uz
bridi pasakumam pievienojas ari 2 jaunieSi un jaunatnes lietu specialiste Maija Ozolina
no Priekuliem, izradot interesi nakamaja gada pasakuma piedalities.

Pargaujas apvienibas parvalde saka paldies jaunatnes darbiniekiem - Alojas
administracijas jaunatnes lietu specialistei Montai Melderei, Limbazu jaunatnes lietu
specialistei Madarai Skrastinai, JUrmalas Jaunatnes iniciativu centram un jaunatnes
darbiniecém Anitai Balinai un Laurai Lazdanei, ka arl Aleksandra Biezina Raiskuma
pamatskolas socialajai pedagogei Inai Miezei par aktivu iesaisti gan pasakuma
planosSana, gan istenosana. Tapat ari paldies visiem pasakuma dalibniekiem par to, ka
neskatoties uz nelabvéligajiem laikapstakliem, abu dienu garuma tika saglabats
pozitivs noskanojums un aktiva daliba.



Pargaujas jauniesu saliedésanas pasakums “Lauzt robezas” sogad ir viena no projekta
“Lauzt Robezas” (identifikacijas Nr. VP2021/1-82) aktivitatém. Projekts guvis finansialu
atbalstu un tiek istenots Izglitibas un zinatnes ministrijas Jaunatnes politikas valsts
programmas 2021.-2023. gadam ietvaros. Projekta vél paredzéti divi pargajieni
jaunieSiem, ka ari individualas un grupu nodarbibas ar mentoru.
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Seko lidzi aktualitatém jaunatnes joma Pargaujas jaunieSu facebook lapa un instagram
konta @pargaujajauniesi.



