Hanzas laika garsa
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1.februari, véla vakara stunda ar pasakuma apmeklétaju daliSanos pieredzé par
zinasanam un prasmém édienu gatavoSana noslédzas 4. interesantas véstures vakars
Mazstraupes pilt (Straupes pamatskola). Ar pétijumam rezultatiem par Hanzas laika
gastronomiju iepazistinaja Dr. hist. Vija Stikane, atklajot nianses par taja laika uztura
lietotajiem produktiem, galda kultlru un pat receptém, péc kuram gatavoti édieni gan
pilis un muizas, gan tirgotaju majas un lauku sétas.

Viduslaikos Straupei bija pilsetai raksturigas pazimes - pilsetas tiesibas, ar muri
norobezota pilsétvide, patstavigi namnieki un aktiva tirdznieciba, ka rezultata ta
ieklavas Hanzas savieniba. Tirdznieciba, hierarhiski organizéta kartu sabiedriba,
religija, kas noteica gavéna ieveroSanu, zinasanas un prasmes par lauksaimniecibas
kultdru audzésanu bija galvenie faktori, kas noteica viduslaiku pilsétas gastronomijas
tendences. Ta rezultata uztura lietoto produktu klasts bija loti plass, un edienkartes
veidoSana tika pielikta gan liela izdoma, gan atjautiba.

Klausoties Vijas Stikanes stastijuma, Skita, ka temats veltits musdienu virtuvei.
Atklajas, ka daudzi produkti, ko ikdiena lietojam ari Sodien, bija pazistami jau
viduslaikos. lkdienas uztura pamata produkti bija graudaugi, galas édieni, ari maize,
tomer jau viduslaikos teiciens , pie maizes un udens” nozimeja askétisku uzturu vai
ieslodzijumu. Zemnieku vidu iecieniti bija dazados veidos pagatavoti darzeni, ipasi
izcelot sipolus. Simboliski tika uzskatits, ka sociali augstakstavoSie éd koku zaros



augusos auglus, kamér zemnieki - rokas pa zemi.
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Nav daudz zinu par auglu un ogu audzésanu, iespé€jams, daudzam skirném te bija par
vésu, tomér ir fakti, kas apliecina, ka Straupé ar ipasu véribu tika audzeti kirsi, kas
izmantoti kukas, kompotos, sirupos, marmeladeés, ari ka zavéti augli.

Pateicoties aktivajai tirdzniecibai, jau Hanzas laika Straupes iedzivotaji pazina tadas
eksotisks garsvielas ka kanélis, krustnaglinas, ingvers, safrans. Tika ievesti ari rieksti,
rsi, vinogu produkti - vins, vinogu etikis, rozines, citroni un citronu etikis, ari romiesu
pipari, Afrikas pipari, kardemons, dateles, viges no Kipras, valrieksti, timians, aniss u.c.
Viduslaikos pastaveja ta saukta piparu noma - tirgotaji norekinajas par savu
zemesgabalu pilséta vai miesta ne ar naudu, bet pipariem, kas bija darga prece, bet
pieejama tieSi pilsétu tirgotajiem. Sals bija nozimiga tirdzniecibas prece, kas bija
nepiecieSama visiem sabiedribas slaniem.

Interesanti, ka ari galda kultira noteicoSa loma bija sabiedriskajai kartai. Kameér
augstakas kartas parstavji drikstéji est no mala, alva un pat sudraba traukiem, tikmer
zemakas kartas - no koka traukiem,

Pasakuma gaita apmeklétaji tika iepazistinati ari ar konkrétam viduslaiku édienu
receptém. Interesantakas tika apkopotas neliela gramatina, ko sava ipasuma ieguva
ikviens dalibnieks, lai vértibas, kas ir zinamas jau kops 14. gadsimta, atdzivinatu un
liktu uz sava galda ari Sodien!

Paldies interesentiem par dalibu, “Aijas Kukas” saimniecei Kitijai Dzervei par gardajam
uzkodam un Straupes pamatskolas kolektivam par viesmiligo uznemsanu.

Pasakums 1stenots projekta “Hanzas vertibas ilgtspéjigai sadarbibai (HANSA)" ietvaros.
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