Gimenes arstu konsultativais talrunis atsak
darbu ierastaja rezima - mediciniskus padomus
sniegs arpus gimenes arstu darba laika

ATSAK DARBU
IERASTAJA REZIMA
6601 6001 darba dienas no
17:00 Iidz 8:00
Gimenes arstu brivdienas un
! I svétku dienas
kons_ultat.wa|s visu diennakti
talrunis

Lidz ar valsti izsludinatas arkartéjas situacijas partraukSanu, gimenes arstu
konsultativais talrunis no otrdienas, 1. marta, vairs nestradas 24 stundu
rezima katru dienu, bet gan atsaks stradat ka ierasts, nodroSinot konsultacijas
laika, kad gimenes arsta prakse nestrada - vakaros, nakts stundas un brivdienas.
Tapat ka iepriekS gimenes arstu konsultativa talruna 66016001 darba laiks
darba dienas bus no plkst. 17.00 lidz 8.00, savukart brivdienas talrunis
stradas visu diennakti.

Uz §gimenes arstu konsultativo talruni iedzivotaji var zvanit, kad nav iespéjas
konsultéties ar savu gimenes arstu, bet nepiecieSams mediku padoms veselibai
steidzamas situacijas, un nav skaidrs, ka rikoties. Gimenes arstu konsultativa talruna
mediki telefoniski sniedz padomus nelielu traumu, péksSnu saslimsanu vai hronisku
slimibu saasinajuma brizos, tostarp, ja ir:

* saaukstésanas, drudzis;

e vemsana, caureja;

* Mmuguras sapes;

* sapes ausis, kakla;

* bruces, nobrazumi, kermena sasitumi, sastiepumi;



* hroniskas slimibas saasinajumi u.c.
e ari tad, ja ir Saubas, zvanit 113 vai né.

Atgadinam, ka gimenes arstu konsultativa talruna specialisti sniedz mediciniskus
padomus akutas veselibas situacijas. Konsultativa talruna medika padoms
neaizstaj cieSu sadarbibu ar savu gimenes arstu gan akutas, gan hroniskas
saslimsanas gadijuma.

Tapat vérsam uzmanibu uz to, ka gimenes arstu konsultativa talruna specialisti:

* neizraksta medikamentu receptes;
* neatver/nenosledz darba nespéjas lapas;

* neparskata un nemaina arstéjosa arsta jau nozimétos medikamentus un to
devas;

* neizraksta nosutijumus uz analizém un izmekléjumiem, t.sk., saslimstot ar
Covid-19;

 neanalizeé jau esoSu analizu un izmekléjumu rezultatus (asinsanalizes, veikto
rentgenu, ultrasonografiju u.c.);

* nevérté arstejosa arsta noteikto diagnozi;
* nesniedz izzinas par medicinas iestazu kontaktinformaciju, adresém.

Var bat situacijas, kad bez gimenes arsta vai arsta specialista palidzibas zvanitaja
problému nevar atrisinat. Sados gadijumos konsultativa talruna medikis ieteiks péc
iesp€jas atrak sazinaties ar arstéjoso arstu. Ja studzibas par veselibu bus tadas, kas
apdraud veselibu vai dzivibu, tad zvanu paradresés uz Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta arkartas talruni 113.

Papildu informaciju par tuvakajam arstniecibas iestadém, kuras var sanemt
medicinisko palidzibas vienkarsaku saslimSanu vai traumu gadijumos var uzzinat
Nacionalaja veselibas dienesta (NVD) -
http://www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-medicinisko-palidzibu vai darba laika zvanot uz
NVD bezmaksas uzzinu talruni 80001234.

Aicinam ari iepazities ar ieteikumiem, ko izveidojusi Paula Stradina kliniskas
universitates slimnicas arsti, lai ikviens jau laikus varétu uzsakt Covid-19 arstésanu
majas apstaklos -
https://www.stradini.lv/Iv/content/izstradats-informativs-materials-covid-19-pacientiem-
kuri-arstejas-majas
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