Esi vienkarss un cilvéki tieksies pie tevis
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Lai cilveks ar gariga rakstura traucéjumiem veiksmigi ieklautos sabiedriba, ir batiski
nodrosinat nodarbinatibas iespéjas atbilstoSi cilvéka sp&jam un vajadzibam, gan
cilvekam, kurs dzivo gimenég, gan cilvékam, kurs dzivo grupu dzivokla pakalpojuma,
tapec Vidzemes planosanas redgiona deinstitucionalizacijas plans paredz dienas
aprupes centru un specializéto darbnicu izveidi pilngadigiem cilvékiem ar gariga
rakstura traucéjumiem. Vidzemes planoSanas regiona dienas aprupes centrus
pieaugusajiem ar gariga rakstura traucéjumiem veido 13 pasvaldibas, bet specializétas
darbnicas veido 10 pasvaldibas.

Cilvekam ar smagakiem funkcionaliem traucéjumiem piemérotaka ir darboSanas
dienas aprupes centra, kur nodrosina nepiecieSamo aprupi, sniedz atbalstu un attista
nepiecieSamas vai saglaba esosas prasmes. Ja funkcionalie traucéjumi ir vieglaki, bet
algota darba veikSanai vél jaattista darba prasmes, tad piemérots ir specializéto
darbnicu pakalpojums - svecu lieSana, darzkopibas iemanu apgusSana, ést gatavosana,
darbs ar malu, adas apstrades, kokapstrades u.c. iemanas. Pieredze rada, ka
specializétas darbnicas palidz cilvekiem uzsakt darba attiecibas vai atgriezties darba
tirgQ, jo tajas apgust ne tikai amata prasmes, bet ari socialas iemanas.

“Esmu loti prieciga, ka man Sogad no 5. oktobra ir iesp&ja apmeklét dienas centru. Man



loti patik, ka dienas centra ir visadas nodarbibas. Katru nedé|u, kas cits. Man loti patik,
ka pirmdienas ir vingroSana un dejoSana. Tas palidz manai veselibai. Man loti patik, ka
var uzdziedat. Un taisit visadus darbinus. Galvenais, ka dienas centra ir jauks kolektivs
un jauki darbinieki. Paldies par visu. Par milestibu un siltumu, ko izstaro jauki cilveki
dienas centra!” pardomas dalas dienas aprupes centra “Stropins” apmeklétaja.

Valmieras dienas apripes centra “Stropins” un specializéto darbnicu vaditaja Agnese
Valdena uzsver, ka cilvekam, apmeklejot dienas aprupes centru vai specializéetas
darbnicas pakalpojumus, paplasinas redzesloks. Dienas apripes centra apmeklétajiem
tiek organizétas ekskursijas, radoSas nodarbes un, pats svarigakais, pilnveidotas
socializésanas prasmes - cilvéks klust patstavigaks un spéjigaks ieklauties un
lidzdarboties sabiedriskajos procesos. So pakalpojumu vértiba ir individualaja pieeja
katram apmeklétajam. Ari dienas aprupes centra “Stropins” tiek 1stenota individuala
pieeja - rasts laiks nelielai sarunai, jokam vai kada darbina kopigai paveiksanai ar katru
apmeklétaju. Ari brivaja laika darbinieki censas piemeklét katram intereséjoso nodarbi.

“Man patik centrina dejoSana, muzika un radosas nodarbibas pie Ligas un Ritas, ari
pastaigas ara,” stasta dienas aprupes centra “Stropins” apmeklétaja.

Dienas aprupes centra un specializéto darbnicu pakalpojums ir liels atbalsts gimeném,
kuras rapéjas par tuvinieku ar gariga rakstura traucéjumiem, sniedzot iespéju gimenes
locekliem atgriezties darba tirgl, zinot, ka tuvinieks ir droSiba un vinam tiek
nodroSinata saturiga laika pavadisana. Ari cilvékiem, kuri dzivo grupu dzivoklos, ir
svarigs konkrets dienas ritms un nodarbinatiba, kas palidz veiksmigak ieklauties
sabiedriba.

Virietis, kurs specializétajas darbnicas apgust kokapstrades prasmes, stasta: "Patik
kokapstradé dedzinasana, patik but kopa ar Ligu. Patik, ka varu stradat prieks
veikalina.”

“Kops ir specializétas darbnicas, man patik darboties,” dalas specializéto darbnicu
apmeklétajs.

Specializetajas darbnicas veidotie kokapstrades produkti tiek pardoti sociala
uznémuma “Caklas bites bode” veikala. Katrs pardotais izstradajums ir apliecinajums,
ka funkcionalie traucéjumi nav sSkerslis, lai raditu, iesaistitos un apgutu jaunas
prasmes.

Jautajot dienas aprupes centra “Stropins” un specializéto darbnicu vaditajai par
motivaciju stradat sada pakalpojuma, A.Valdéna teic: “Man patik tas patiesums. Nekas
netiek sarezgits, valda vienkarsiba, kas dod vieglumu. Ir tads teiciens - esi vienkarss un
cilveki tieksies pie tevis! Te tas ir abpuséji. Ja dienas beigas més ejot majas
apskaujamies vai paspiezam viens otram roku, tad man liekas, ka diena ir izdevusies! ”



Jautajumiem: Deinstitucionalizacijas projekta “Vidzeme ieklauj” vaditaja Ina Mikelsone,
mob.t 29289487, ina.mikelsone@vidzeme.lv

Socialo pakalpojumu eksperte Laine Zalite, mob.t. 26536286, laine.zalite@vidzeme.lv

Informaciju sagatavoja: Naula Dannenberga, projekta "Vidzeme ieklauj" sabiedrisko
attiecibu specialiste, mob.t. 26148024, naula.dannenberga@vidzeme.lv
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