ESF uzsak projekta ,,Slimibu profilakses un
kontroles centra organizéti vietéja meroga
pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un
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Ir uzsakta Eiropas Sociala fonda 9.2.4.2.pasakuma projekta ,Slimibu profilakses un
kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei 14 pasvaldibas” (ldentifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106)
IstenoSana.

Projektu 1steno Slimibu profilakses un kontroles centrs 14 pasvaldibas: Babites novada,
Durbes novada, Erglu novada, Garkalnes novada, Ikskiles novada, In¢ukalna novada,
Ligatnes novada, Lubanas novada, Mérsraga novada, Pargaujas novada, Priekulu
novada, Térvetes novada, Vainodes novada un Vilanu novada pasvaldibas.

Projekta merkis ir:

1. nodrosSinat veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu pieejamibu
pasvaldibu iedzivotajiem, jo ipaSi teritorialas, nabadzibas un socialas atstumtibas



riskam paklautajiem;

2. organizéjot un Istenojot pasakumus veseliga uztura, fizisko aktivitasu, atkaribu
mazinasanas, garigas veselibas, seksualas un reproduktivas veselibas joma, sekmét
iedzivotaju veselibas saglabasanu un uzlaboSanu.

Saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2014. - 2020. gadam galvenas
sabiedribas veselibas problemas Latvija ir augstie saslimstibas un mirstibas raditaji
sirds un asinsvadu, onkologijas, ka ari garigas veselibas jomas. Ari reproduktiva
veseliba tiek uzsvérta ka viens no butiskiem sabiedribas veselibu raksturojosSajiem
indikativajiem raditajiem, kuram batu javers ipasa uzmaniba, paaugstinot informétibu.
Sabiedribas informétibas uzlaboSana, personigo iemanu attistiSana un uzvedibas
mainas veicinasana ir vienkarsi un efektivi pasakumi, kas veicina sabiedribas veselibas
uzlaboSanos un lauj samazinat saslimstibas un mirstibas raditajus.

Pasvaldibas, iespéjami tuvu iedzivotaju dzives vietai, projekta ietvaros paredzéts
Istenot izglitojoSus sabiedribas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumus katra no prioritarajam jomam, kuri vérsti uz zinasanu par savu veselibu un
to ietekméjosiem faktoriem uzlaboSanu, ka ari skaidrotu iespéjas novérst veselibas
riskus. Lai sekmétu sociali - ekonomisko atskiribu izlidzinasanu, projekta ietvaros ipasi
tiks uzrunati novadu iedzivotaji, kuri dzivo teritorija arpus pilsétam ar iedzivotaju
blivumu zem 50 iedzivotajiem uz kv.km., tricigie un maznodrosinatie, bezdarbnieki,
personas ar invaliditati, iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem, ka ari bérni.

Projekta 1stenoSanas laiks: 2017. gada aprilis - 2019. gada decembiris.

Projekta kopejais finanséjums - 429 757,00 EUR, t.sk.:

* Eiropas Sociala fonda finansejums - 365 293,45 EUR,;
e valsts budzeta finanséjums - 64 463,55 EUR.

Plasaka informacija par projekta saturu un aktualitatem pieejama Slimibu
profilakses un kontroles centra majaslapa -
https://www.spkc.gov.lv/lv/rightmenu/projekti/esf-9242pasakuma-projekts.
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