Deinstitucionalizacija: darbu uzsacis pirmais
atelpas briza pakalpojums Vidzemes planosanas
regiona
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Pateicoties nodibinajuma “Fonds “lespéju tilts”” (turpmak - nodibinajums) aktivai
darbibai, Vidzemeé ir paplasinajies socialo pakalpojumu klasts - nu ar1 Valmiera
pieejams Tslaicigas socialas aprupes pakalpojums jeb “atelpas bridis”. ST ir laba zina
ikvienam vecakam, kuram ir bérns ar 1pasam vajadzibam, jo lidz Sim tuvaka vieta
Vidzemé, kur atelpas briza pakalpojumu varéja sanemt, bija Sigulda.

lesakuma “lespéju tilts” atelpas briza pakalpojumu Valmiera (Gara iela 10) piedavas
berniem no 12 lidz 17 gadu vecumam (ieskaitot).

Zita Gustavsone, nodibinajuma “lespéju tilts” valdes priekssédétaja stasta, ka pirmie
pakalpojuma sanéméji bus valmieriesi, kuri atelpas briza pakalpojumu izmantos
skolénu brivlaika. Ta ka ari Zitai pasai ir meita ar ipasam vajadzibam, tad pakalpojums
ticis veidots, nemot véra savu personigo pieredzi un zinasanas par mérkgrupu. Z.
Gustavsone atceras: “Nu jau manai meitai ir 26 gadi, tacu, kad kluvu par Valmieras
bérnu un jauniesu invalidu biedribas “Saulite” vaditaju, reizém bija nepiecieSamiba
doties komandéjumos, lai macitos no citu valstu pieredzes, ka tur strada ar so
meérkgrupu, kadas apmacibu programmas ir skolas, ka tiek pielagotas darbavietas
u.tml. Tacu toreiz |oti aktuals bija jautajums - kur komandéjuma laika atstat bérnu,
kurs japieskata nepartraukti. Tolaik Sadu pakalpojumu nebija, nacas lugt gimenes
palidzibu - kadam bija janem brivdienas darba un meita jauzrauga. Domaju, ka Sis ir
loti nozimigs pakalpojums to bérnu vecakiem, kuriem 24 stundas diennakti savi bérni
jauzrauga, jo ir jarod mirklis ari sev. Sajuta, ka bérns ir atstats drosas rokas, ir
nomierinoSa un beidzot, kaut uz paris dienam, var atslabt un veltit laiku sev.”

Nodibinajuma vaditaja aicina vecakus vispirms kopa ar bérnu paviesoties “lespéju tilta”
un, pirms pakalpojuma izmantosanas, iepazities ar apkartéjo vidi un darbiniekiem.
“Siem bérniem ir |oti svarigi bat jau zindma vidé, tas nerada viniem lieku stresu, un ari
vecaki var daudz mierigaku sirdi doties savas gaitas, zinot, ka bérns tikmer labi
pavadis laiku un ka viss bus kartiba,” norada Z. Gustavsone.



Atgadinam, ka deinstitucionalizacijas projekta ietvaros apmaksatu atelpas briza
pakalpojumu dz pat 30 diennaktim gada var sanemt ikviens béerns ar invaliditati lidz
17 gadu vecumam (ieskaitot), kuram ir izsniegts VDEAVK atzinums par ipasas
kopSanas nepieciesamibu. Turklat vecakiem (t.sk. audzuvecakiem) tiek kompenséti ari
transporta izdevumi noklisanai no savas dzivesvietas uz pakalpojuma sniegsanas vietu
un atpakal (kompensacija ietver gan izdevumus par degvielu, gan transportlhidzekla
nomu, specializéta transporta pakalpojumiem un sabiedriska transporta
pakalpojumiem). Aicinam vecakus un audzuvecakus doties uz savu pasSvaldibu
(deklareta dzivesvieta) un versties socialaja dienesta ar iesniegumu.

Japiebilst, ka “lespéju tilts” atelpas briza pakalpojumu ir gatavs sniegt ari pieaugusam
personam ar gariga rakstura traucéjumiem. Deinstitucionalizacijas procesa ietvaros
apmaksatu atelpas briza pakalpojumu var sanemt personas ar gariga rakstura
traucéjumiem, kuras izvértétas un kuram individualajos atbalsta planos Sis
pakalpojums ir noradits.

UZZINI VAIRAK PAR DEINSTITUCIONALIZACIJU VIDZEME:
http://www.vidzeme.lv/lv/kas_ir_deinstitucionalizacija

Aicinam sazinaties: par atelpas briza pakalpojumu Valmiera: Zita Gustavsone,
nodibinajuma “Fonds “lespéju tilts”” valdes priekSsédétaja, mob.t. 29904159; par
deinstitucionalizacijas projektu Vidzemeé: Ina Mikelsone, projekta “Vidzeme ieklauj”
vaditaja, mob.t. 29289487, ina.mikelsone@vidzeme.lv

Atelpas bridis ir islaicigs socialas aprupes pakalpojums, kas ietver berna uzraudzibu
pasaprupes nodrosinasanu, specialistu konsultacijas un édinasanu Cetras reizes diena,
pastaigas un saturigu briva laika pavadiSanu, sniedzot iespéju vecakiem pilnvértigi
atpusties, atstajot bérnu specialistu uzraudziba diennakti.

Informaciju sagatavoja: Anita Abolina, projekta “Vidzeme ieklauj” sabiedrisko attiecibu
specialiste, Vidzemes planosanas regions, mob.t 29454752, anita.abolina@vidzeme.lv
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