
Cēsīs aizvadītas Latvijas Speciālās olimpiādes
vieglatlētikas sacensības

Cēsu  pilsētas  stadionā  13.  maijā  notika  ikgadējās  Latvijas  Speciālās
olimpiādes vieglatlētikas sacensības, kurās pulcējās vairāk nekā 130 skolēni
no  16  Latvijas  speciālās  izglītības  iestādēm.  Sacensības  jau  otro  gadu
organizēja Aleksandra Bieziņa Raiskuma pamatskola, rūpējoties par sirsnīgu
uzņemšanu, sportisku gaisotni un pozitīvām emocijām visas dienas garumā.

Sacensību  dalībniekiem  bija  iespēja  pārbaudīt  savas  spējas  bumbiņas  mešanā,
tāllēkšanā, augstlēkšanā un skriešanas disciplīnās. Par vienu no aizraujošākajiem un
emocionālākajiem  dienas  notikumiem  kļuva  komandu  stafetes,  kurās  īpaši  spilgti
atklājās komandas gars, savstarpējais atbalsts un vēlme sasniegt kopīgu mērķi.

Latvijas Speciālās olimpiādes moto vēsta:  “Ļaujiet  man uzvarēt,  bet,  ja es nevaru
uzvarēt, ļaujiet man būt drosmīgam mēģinājumā.” Šie vārdi spilgti raksturoja arī Cēsīs
notikušās  sacensības,  kurās  ikviens  dalībnieks  demonstrēja  neatlaidību,  drosmi  un
vēlmi pārvarēt sevi. Šādi sporta pasākumi apliecina, cik svarīga ir iekļaujoša vide, kurā
ikvienam ir iespēja piedalīties, sasniegt savus mērķus un sajust komandas atbalstu.

Liels paldies par ieguldīto darbu sacensību organizēšanā Aleksandra Bieziņa Raiskuma



pamatskolas  kolektīvam,  īpaši  sporta  skolotājiem  Gitai  Timaškovai  un  Jānim
Freivaldam. Pateicība arī sacensību atbalstītājiem – Cēsu novada uzņēmējiem - par
sniegto atbalstu un iesaisti pasākuma tapšanā.


