Cesis aizvaditas Latvijas Specialas olimpiades
vieglatletikas sacensibas

Cesu pilsetas stadiona 13. maija notika ikgadejas Latvijas Specialas
olimpiades vieglatletikas sacensibas, kuras pulcejas vairak neka 130 skoleni
no 16 Latvijas specialas izglitibas iestadem. Sacensibas jau otro gadu
organizeja Aleksandra Biezina Raiskuma pamatskola, rupejoties par sirsnigu
uznemsanu, sportisku gaisotni un pozitivam emocijam visas dienas garuma.

Sacensibu dalibniekiem bija iespéja parbaudit savas spéjas bumbinas mesana,
tallékSana, augstlékSana un skriesanas disciplinas. Par vienu no aizraujoSakajiem un
emocionalakajiem dienas notikumiem kluva komandu stafetes, kuras ipasi spilgti
atklajas komandas gars, savstarpéjais atbalsts un velme sasniegt kopigu merki.

Latvijas Specialas olimpiades moto vesta: “Laujiet man uzvarét, bet, ja es nevaru
uzvareét, laujiet man bat drosmigam méginajuma.” Sie vardi spilgti raksturoja ari Césis
notikusas sacensibas, kuras ikviens dalibnieks demonstréja neatlaidibu, drosmi un
vélmi parvarét sevi. Sadi sporta pasakumi apliecina, cik svariga ir ieklaujo$a vide, kura
ikvienam ir iespéja piedalities, sasniegt savus mérkus un sajust komandas atbalstu.

Liels paldies par ieguldito darbu sacensibu organizéSana Aleksandra Biezina Raiskuma



pamatskolas kolektivam, 1pasi sporta skolotajiem Gitai TimaSkovai un Janim
Freivaldam. Pateiciba ari sacensibu atbalstitajiem - Césu novada uznémeéjiem - par
sniegto atbalstu un iesaisti pasakuma tapsana.



