Bezmaksas vingrosanas nodarbibas
ledzivotajiem, kas vecaki par 54 gadiem aprila
menesi



BEZMAKSAS
VINGROSANAS
NODARBIBAS

IEDZIVOTAJIEM
VECAKIEM PAR
54 GADIEM

Nodarbibu cikls norisinasies otrdienas un

ceturtdienas no 3.aprila lidz 26.aprilim

LAIKS: 12:30-13:30 » VIETU SKAITS: 20
VIETA: KultGras nams, Stalbe

lepriekséja pieteikSanas pie Kristapa Bérzina pa talruni 28861524
vai e-pastu kristaps.berzins@prakse.lv
Nodarbibas vadis sertificéta trenere Rudite Truce

Projekts Slimibu profilakses un kontrobes centra organizét vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas
veicindganai un slimibu profilaksei pagvaldibas” (Identifikdcijas Nr.9.2.4. 21 6/1A106).
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Eiropas Sociala fonda 9.2.4.2. projekta ,Slimibu profilakses un kontroles centra
organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu



profilaksei pasvaldibas” ietvaros aprila ménesi Pargaujas novada tiks uzsakts
vingrosanas pasakumu kopums iedzivotajiem kas vecaki par 54 gadiem.

leprieksSeja pieteiksanas pie Kristapa Berzina, zvanot pa talruni 28861524,
vai rakstot e-pastu uz kristaps.berzins@prakse.lv



