Bezmaksas veselibas veicinasanas nodarbibas
Straupe "Apzinatiba caur kustibu"

Straupes, Stalbes, Raiskuma
apkaimju iedzivotéji aicinati uz
nodarbibam

IO “Apzinatiba caur kustibu”
orises vieta:
Straupes pamatskola, Braslas iela 2, péc Feldenkraisa metodes

Straupes pag., C&su nov.

Norises laiks un téma:

1.augusts plkst. 18:00, "Vieglak elpot” Fglde_"krmsa _mEtudE o r
3.augusts plkst. 18:00, “Ertik sniegties” plemerota pleaugusajiem,
8.augusts plkst. 18:00, “Vieglik noliekties” jauniesiem un bérniem Sen
10.augusts plkst.18:00, “Ertak staigat” veselibas profilaksei, ka ari Ry

daZddu saslimSanu - muguras

un galvas sapju kontrolei, Nodarbibas vadis

Nepieciefams érts apgérbs, sega. stijas un gaitas uzlaboZanai, sertificéta fizioterapeite,
stresa parvaldei un citos sertificéta Feldenkraisa
gadijumos. grupu nodarbibu vaditaja

Daliba pasakuma bezmaksas. Linda Kornete

Projektu realizé Vidzemes lauku
partneriba "Brasla®.
Finansiali athbalsta Césu novads,
Z/5 Baiciems.

BRASLA

BAICIENDY

Apstiprinats Vidzemes lauku partneribas "Brasla" projekta pieteikums Césu novada
Sociala dienesta organizétaja projektu konkursa. Projekta merkis - iedzivotaju fiziskas
un emocionalas labsajutas uzlaboSana, ka ari personiga un profesionala potenciala
pilnveidoSana.

Straupes, Stalbes, Raiskuma apkaimju iedzivotaji aicinati uz bezmaksas veselibas
veicinasanas nodarbibam "Apzinatiba caur kustibu" péc Feldenkraisa metodes. Metode
piemérota pieaugusSajiem, jaunieSiem un bérniem veselibas profilaksei, ka ari dazadu
saslimSanu - muguras un galvas sapju kontrolei, stajas un gaitas uzlaboSanai, stresa
parvaldei un citos gadijumos.

Nodarbibas vadis sertificeta fizioterapeite, sertificeta Feldenkraisa grupu nodarbibu
vaditaja Linda Kornete.

Norises vieta: Straupes pamatskola, Braslas iela 2, Straupes pagasts, Cesu novads.

Norises laiks un tema:



1. augusta plkst. 18.00 "Vieglak elpot";

« 3. augusta plkst. 18.00 "Ertak sniegties";

8. augusta plkst. 18.00 "Vieglak noliekties";
« 10. augusta plkst. 18.00 "Ertak staigat".

Nodarbibu ilgums 1 stunda.

NepiecieSams érts apgérbs, sega. Daliba pasakuma bezmaksas.

Pieteiksanas nodarbibam zvanot pa talr.nr.: 22025563 (Zanda) vai rakstot uz e-pastu:
vrgbrasla@gmail.com.

Projektu realizé Vidzemes lauku partneriba "Brasla", finansiali atbalsta Césu novada
dome, Z/S Baiciems.

BRASL

BAICIEMS




