Bezmaksas nodarbiba par muguras veselibu



MUGURAS
VESELIBA

BEZMAKSAS PASAKUMS

(Y 3.novembri 19:10-20:15

o Stalbes tautas nams

Ja ir iespéja, lagums panemt vingrosanas pakiaju

Praktiska nodarbiba ar izglitojosu
informaciju par muguras veselibu

Otrdien, 3. novembri, plkst. 19.10 Stalbes Tautas nama biedriba “Gribu but”
sadarbiba ar Cesu novada pasvaldibu aicina uz bezmaksas nodarbibu par




muguras veselibu.

Nodarbibu vadis fitnesa trenere wun uztura specialiste Agrita
Spelmane. Nodarbibas laika paredzéta praktiska darbosanas, tapéc lagums lidzi
nemt vingrosanas paklajinu.

Jautajumu gadijuma aicinam sazinaties pa talruni 20363482.



