Bezmaksas lekcija par psihisko veselibu un tas
veicinasanu



BEZMAKSAS
LEKCIJA PAR
PSIHISKO

VESELIBU UN TAS
VEICINASANU

Lekcija norisinasies tresdien, 13.decembri

LAIKS: 14:00-16:00 = VIETA: Stalbes kulttras nama maza zale = VIETU SKAITS: 30

lepriek$éja pieteikSanas pie levas MeZances pa talruni 641 322 92
vai e-pastu ieva.mezance@pargaujasnovads.lv
Lekciju vadis sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde

Projekts  SlimTbu profilakses un kontroles centra organiziéti viet#ja méroga pasikumi sabiedrTbas veselibas
veicinddanai un slimfbu profilaksei 14 padvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4. 2N 6A7106).
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13. decembri plkst. 14.00 Stalbes tautas nama mazaja zaleé notiks bezmaksas
lekcija par psihisko veselibu un tas uzlaboSanu.



Lekciju vadis sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde.

lepriekseja pieteikSanas uz lekciju pie levas Mezances.
Talr.: 64132292
E-pasts: ieva.mezance@pargaujasnovads.lv

Lekcija notiek Eiropas Sociala fonda 9.2.4.2 projekta ,Slimibu profilakses un kontroles

centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei 14 pasvaldibas” ietvaros.

Visi interesenti laipni aicinati!



