Bezmaksas fiziskas sagatavotibas stiprinasanas
nodarbibas béerniem



BEZMAKSAS
NODARBIBAS BERNIEM
FIZISKAS

SAGATAVOTIBAS
STIPRINASANAI UN
PAREIZAS ELPOSANAS
TEHNIKAS APGUVEI

Nodarbibu cikls norisinasies ceturtdienas no
2.novembra lidz 21.decembrim

LAIKS: 13:00-14:00 - VIETA: Raiskuma internatpamatskola, Dzelmes 5 = VIETU SKAITS: 30

Nodarbibas vadis sertificéts treneris Viesturs Dumpis

Projekts  SlimTbu profilakses un kontroles centra organiziéti viet#ja méroga pasikumi sabiedrTbas veselibas
veicinddanai un slimfbu profilaksei 14 padvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4. 2N 6A7106).
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No 2. novembra lidz 21. decembrim ceturtdienas Raiskuma
internatpamatskola - rehabilitacijas centra norisinasies izglitojoSu nodarbibu
(pasakumu) kopums berniem fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas



elposanas tehnikas apguvei.

Nodarbibas vadis sertificéts treneris Viesturs Dumpis, un tas isteno Slimibu
profilakses un kontroles centrs Eiropas sociala fonda projekta ,Slimibu profilakses un
kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei 14 pasvaldibas” ietvaros.

Sikaka informacija:
Kristaps Bérzins,
Prakse.lv parstavis
Talr. :28861524



