
Bezmaksas fiziskās sagatavotības stiprināšanas
nodarbības bērniem



No  2.  novembra  l īdz  21.  decembrim  ceturtdienās  Raiskuma
internātpamatskolā - rehabilitācijas centrā norisināsies izglītojošu nodarbību
(pasākumu) kopums bērniem fiziskās sagatavotības stiprināšanai un pareizas



elpošanas tehnikas apguvei.

Nodarbības  vadīs  sertificēts  treneris  Viesturs  Dumpis,  un  tās  īsteno  Slimību
profilakses  un  kontroles  centrs  Eiropas  sociālā  fonda projekta  „Slimību  profilakses  un
kontroles  centra  organizēti  vietēja  mēroga  pasākumi  sabiedrības  veselības
veicināšanai  un  slimību  profilaksei  14  pašvaldībās”  ietvaros.  

Sīkāka informācija:
Kristaps Bērziņš,
Prakse.lv pārstāvis
Tālr. :28861524


