Atlétiskas vingrosanas 6.cempionata 1.posms
noslédzies

ST gada 11.jalija Kocénu novada Sporta nama notika sesta Latvijas ¢empionata
atlétiskaja vingrosana pirmais posms. Sacensibu programma paredzéja izpildit Cetrus
vingrinajumus pietupienus ar svara stieni plecos, svara stiena spieSanu gulus,
pievilkSanos kariena (siev.dzim. ar balstu) un svara stiena rauSanu. Minétos
vingrinajumus vajadzeja izpildit plusmas metodée ar maksimalo atkartojumu skaitu un
noteiktu svara lieluma pec kermena masas, vecuma un dzimuma kategorijam.
Savukart kategorija ar kustibu traucéjumiem vajadzéja izpildit vingrinajumus péc
izvéles, svara stiena spieSana gulus, pietupiena ar svara stieni plecos, kaju spieSana
45. grados un véderpreses vingrinajuma.

JaunieSu kategorija
1.vieta -Rihardam Tomsonam (Kocénu novads)
2.vieta - Rojam Smitam (Valmiera)

Jaunietem

1.vieta Esterei Lininai (Limbazu novads)

Viriesu kategorija




1.vieta - Jurim Lininam (Limbazu novads)
2.vieta - Juriam Gammersmitam (Pargaujas novads)

Vo=

Senioru kategorija
l.vieta - Edijam Seleckim (Kocenu novads)
2.vieta - lvaram OraSevskim (Pargaujas novads)

Senioru kategorija vecakiem par 60.gadiem
1.vieta - Dailim Lazdinam (Valmiera)

SievieSu kategorija

l.vieta - Arnitai Melnei (Valmiera)
2.vieta - Olgai Orasevskai (Pargaujas novads)
3.vieta - Daigai Hofmanei (Pargaujas novads)

SievieSu kategorija ar kustibu traucejumiem
1.vieta - Silgai Trumpei (Valmiera)

Viriesu kategorija ar kustibu traucéjumiem 1.grupa

1.vieta - Indulim Jékabsonam (Valmiera)
2.vieta - Andrim BroliSam (Valmiera)
3.vieta - Andrim Kapinam (Valmiera)

VirieSu kategorija ar kustibu traucéjumiem 2.grupa

1.vieta - Artjomam BerSedovam (Valmiera)
2. vieta - Artim Cakstenam (Valmiera)

Par absolutajiem cempioniem 1.posma sacensibas kluva
Arnita Melne (Valmiera)

Juris Linins (Limbazu novads)
Silga Trumpe (Valmiera)
Artjoms Bersedovs (Valmiera)

Pasakumu atbalstija Latvijas Tautas sporta asociacija, Izghtibas un zinatnes ministrija,
Latvijas sporta federaciju padome.

Nakamas 2. posma sacensibas notiks 18. julija Amatas novada Zaube, kur
dalibniekiem naksies sacensties svaru bumbu celsana.

Haralds Bruninieks,
sacensibu tiesnesis



