Atlétiskas vingrosanas 4.cempionata 1.posms
nosléedzies Stalbé

St gada 31.marta Pargaujas novada Stalbes vidusskolas sporta zalé notika Latvijas
ceturtais Cempionats atlétiskaja vingrosana pirmais posms. Sacensibu programma
paredzéja izpildit tris vingrinajumus - pietupienus ar svara stieni plecos, svara stiena
spieSana gulus un stiena rausanu. Minétos vingrinajumus vajadzéja izpildit plismas
metode ar maksimalo atkartojumu skaitu un noteiktu svara lieluma péc kermena
masas, vecuma un dzimuma kategorijam. Cinu iesaka meitenes, kuras paradija, ka viss
notiks loti nopietni, kaut atsvaru smagums meitenu kategorijai proporcionali nebija
liels, atkartojumu skaits liecinaja, ka padoSanas nenotiks un katra dalibniece cinijas ar
maksimalo atdevi, briziem liekoties, ka parspéj pasas seuvi.

Pusaudzu kategorija meitenem:

1. vieta - DZozefine Gravelsina, Kocénu pamatskola, pacelot 133 reizes
2. vieta - Sannija Vestvale, Pargaujas novads, pacelot 125 reizes
3. vieta - Samanta Abola, Kocénu pamatskola, pacelot 120 reizes

Pusaudzu kategorija zéniem:



1. vieta - Rihards Péteris Tomsons, Kocénu novads, pacelot 160 reizes
2. vieta - Eriks Rostoks, Kocénu pamatskola, pacelot 150 reizes
3. vieta - Ivo Allens, Kocénu pamatskola, pacelot 55 reizes

Jauniesu kategorija zeniem:

1. vieta - Nauris Salglns, Kocénu novads, pacelot 61 reizi
2. vieta - Kristofers Osis, Kocénu novads, pacelot 55 reizes
3. vieta - Edgars Stepanovs, Amatas novads, pacelot 49 reizes

Jaunietem:

1. vieta - Monta Vimba, Kocenu pamatskola, pacelot 75 reizes
2. vieta - Marta Liba Zemece, Kocénu pamatskola, pacelot 45 reizes
3. vieta - Nadina Berga, Kocenu pamatskola, pacelot 24 reizes

Junioru kategorija:

1. vieta - Egils Lobuzovs, Pargaujas novads, pacelot 58 reizes
Sieviesu kategorija:

1.vieta - Margita Zarina, Pargaujas novads, pacelot 110 reizes
Seniorem sievietem:

1. vieta - Olga Orasevska, Pargaujas novads, pacelot 101 reizi
2. vieta - Daiga Hofmane, Pargaujas novads, pacelot 56 reizes

VirieSu kategorija:

1. vieta - Juris Linins, Limbazu novads, pacelot 81 reizi
2. vieta - Jurijs Gammersmits, Pargaujas novads, pacelot 55 reizes
3. vieta - Francis Freidenbergs, Valmieras boksa klubs, pacelot 50 reizes

Senioru kategorijas:

1. vieta - Ivars Orasevskis(V3),Pargaujas novads, pacelot 82 reizes
1. vieta-Edijs Seleckis (V2)-Kocénu novads, pacelot 70 reizes

Par absolutajiem 1.posma cempioniem kluva:
Sieviesu kategorija:

1. Margita Zarina, Pargaujas novads
2. Olga Orasevska, Pargaujas novads



3. Monta Vimba, Kocénu novads
VirieSu kategorija:
1. lvars Orasevskis, Pargaujas novads

2. Juris Linins, Limbazu novads
3. Edijs Seleckis, Kocénu novads

Nakamas, 2. posma sacensibas, notiks 2. junija Ropazu novada Silakroga, kur
dahbniekiem naksies sacensties vieglatlétikas disciplinas.

Sacensibas atbalstija Latvijas Tautas sporta asociacija, Pargaujas novada pasvaldiba un
Siberian Health.

Sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks
Sacensibu galvenais sekretars: Andris Salguns



