Amatierteatru rezisori gust pieredzi un zinasanas

Sestdien, 6. decembri, Césu novada amatierteatru rezisori tikas praktiska nodarbiba
“Rezisors ka aktieris” Césu novada Stalbes Tautas nama. Nodarbiba norisinajas,
iedvesmojoties no nesen notikusas Césu novada amatierteatru skates, kad to
ierosinaja amatierteatru rezisoru un zurijas komisijas locekli. Nodarbibu vadija Ausekla
LimbaZzu teatra reZisore Inta Kalnina.

Savas atzinas péc pasakuma dalas Ingrida Zilgalve, Marsnénu amatierteatra rezisore:
“Amatierteatru rezisori pulcéjas uz nodarbibu, ko vadija pieredzéjusi Inta Kalnina -
rezisore ar bagatu pieredzi un dzilu izpratni par aktiera un rezisora sadarbibu.
Nodarbiba vina aicinaja kolégus burtiski iejusties aktieru kurpés, lai labak izprastu
procesus, kurus aktieri izjut méginajumu laika. Dalibnieces aktivi iesaistijas uzmanibas
un atrrunas vingrinajumos - praktiskos uzdevumos, kas lieliski noder méginajuma
sakumam, lai atmodinatu domasanu, balsi un kermeni. Veicot dazadas etides, rezisori
tika rosinati aizdomaties par to, cik nozimigi ir pirms lugas iestudéSanas rupigi parrunat
ar aktieriem vinu lomas, raksturus, apstaklus un motivacijas. Ka uzsvéra Inta Kalnina,
sadas sarunas ir pamats tam, lai uz skatuves veidotu ticamus, dzivus télus un
nodrosSinatu radosu un skatitajiem interesantu iestudéjumu. Liels paldies par iesp€ju ne
tikai piedalities vertiga un iedvesmojosa nodarbiba, bet ari satikt kolégus, parrunat
aktualitates, dalities pieredzeé un apspriest gan veiksmigos, gan izaicinosSos brizus
amatierteatru ikdiena. Sadas tikSanas apliecina, cik svarigi ir savstarpéji atbalstit un
iedvesmot citam citu. Dalibnieki atzina, ka Si noteikti nav pédéja tikSanas, un vélme



turpinat sadas praktiskas un radoSas meistarklases ir loti liela.”

Savukart, Benita Sausina, Liepas amatierteatra “Krams” rezisore péc nodarbibas
pauda: “Loti vértigas nodarbibas, it ka vienkarsas, pasas par sevi saprotamas lietas,
bet lielaja darba steiga aizmirstas. Aktiera sagatavoSana lugai, darbs pie lugas téla,
telu savstarpéja saspéle caur darbibam, runas aparata iesildisana, dikcijas
vingrinajumi. Lai labak saprastu, ka veicinat aktieri lidzdarboties bija labi but vina
vieta. Atsvaidzinat zinasanas vienmeér ir vértigi.”

Kopé€jais rezisoru vértéjums péc nodarbibas liecina, ka ik gadu nepiecieSamas Sadas
tiksanas, lai praktiski papildinatu zinasanas un ari satiktos ar kolégiem un dalitos
pieredze.



