Aizvadits Siguldas pusmaratons









Neskatoties uz aizvaditajiem atlétiskas vingroSanas septiniem posmiem, kur
dalibniekiem vajadzéja sevi parbaudit dazados spéka izturibas vingrinajumos, ZAS
sporta kluba parstavji no Pargaujas novada Margita Zarina, Jurijs Gammersmits, Sanija
Vestvale un lvars Orasevskis piedalijas Siguldas pusmaratona. Labakais rezultats no
dalibniekiem lvaram OraSevskim, kurs vecuma grupa V-50 izcinija 4. vietu 10 km
distance, zaudgjot tikai 8 sekundes tresas vietas ieguvéjam.

Jaatzime, ka regulars darbs vainagojas panakumiem un ikviens pargaujietis
var izmantot sporta nodarbibas Auciema trenazieru zale un meginat

parbaudit savus spekus funkcionalaja speka izturibas grupu nodarbiba, katru
pirmdienu Auciemmuizas telpas.
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