
Aizvadīts 7. posms „Riteņbraukšana”

Šī  gada  23.  septembrī  Valmierā  tika  rīkots  Atlētiskās  vingrošanas  7.  posms  -
„Riteņbraukšana”.  Sacensību  dalībniekiem galvenā  prasība  bija  veikt  30  km garu
distanci. Trases maršruts vijās pa meža takām. Minētā posma pasākumā piedalījās
Valmieras pilsētas, Kocēnu, Pārgaujas un Limbažu novadu dažādu vecumu un dzimumu
pārstāvji. Šāda veida pasākums tika rīkots ar mērķi popularizēt veselīgu dzīvesveidu un
atlētisko  vingrošanu  kā  sporta  veidu,  kas  aptver  vairākas  fiziskās  īpašības  un
disciplīnas. Visi velobrauciena dalībnieki veica minēto distanci. Pēc 7. posma absolūtajā
vērtējumā līdera pozīcijas notur limbažnieks Juris Liniņš ar 351 punktu kopsummu,
nedaudz atpaliek pārgaujieši Ivars Oraševskis ar 293 punktiem un Egīls Lobuzovs 282
punkti.  Sieviešu  kategorijā  līderes  pārgaujietes  Margita  Zariņa  349  punkti,  Olga
Oraševska 336 punkti un Daiga Hofmane 261 punkts. Jāatzīmē, ka rezultāti atkarīgi arī
no aktīvas dalības visos posmos, jo nepiedaloties kādā no posmiem dalībnieks var
zaudēt, kādas disciplīnas labi sasniegtos rezultātus un noslīdēt uz zemāku vietu. Tagad
visu izšķirs 8. posma sacensības “Vecgada kauss svara stieņa spiešanā guļus”, kas
tradicionāli notiks Pārgaujas novada Auciemmuižas Tautas namā šī gada 9. decembrī.

Paldies sacensību atbalstītājiem - Latvijas Tautas sporta asociācijai.
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