Aicinam piedalities programma "STOP 4-7",
attistot bérna pozitivas uzvedibas prasmes

Aicinam ¢gimenes, kuras aug bérni ar uzvedibas problémam (dusmigs, viegli
aizkaitinams, parkapj noteikumus, ignore vecaku vai skolotaju teikto, neievero lugumus
u.c.) kopa ar berna skolotajiem piedalities multimodala agrinas intervences programma
STOP 4-7. PieteikSanas apmacibu programmai lidz 28. februarim.

Lai pieteiktos dalibai programma, lugums rakstit uz e-pasta adresi
koordinatoram Dacei Berzinai, e-pasts: dace.berzina@cesunovads.lv,
talr.nr. 26866855.

Pieteikuma ludzam noradit:

- Bérna vardu, uzvardu un vecumu
* Izglitibas iestadi, kuru bérns apmekle
- Vecaku kontaktinformaciju



Programma paredzeta berniem vecuma no 4 lidz 7 gadiem, un ta ietver:

* |zvértéSanas konsultacijas

« 10 socialo prasmiju treninu nodarbibas bérniem (viena nodarbiba nedéla 6 stundu
garuma otrdienas no plkst. 9.00 lidz plkst. 15.00)

« 10 vakara nodarbibas vecakiem (pirmdienas no plkst. 15.30 lidz plkst. 17.30)

« Cetras nodarbibas ar bérnu pedagogiem (ceturtdienas no plkst. 13.00 lidz
plkst. 16.00)

e Individuals atbalsts bérniem, vecakiem un/vai pedagogiem atbilstosi vajadzibam

Nodarbibas vadis pieredzéjusi un speciali apmaciti psihologi un pedagogi.

Nodarbibas notiks:

« Kad? Planotais nodarbibu sakums - marts

« Kur? Bérniem - Janmuizas PIl, Sporta iela 3, Janmuiza, Priekulu pagasts, Césu
novads, LV - 4154; Vecakiem un pedagogiem - Izglitibas parvalde, Kalku iela 22,
Cesis, LV - 4101 (2. st. zale)

Programmas merkis ir mazinat pirmsskolas vecuma bérnu problematisko uzvedibu,
macot vecakus izmantot pozitivu audzinasanu.

Programmas laika nodarbibas tiek vaditas berniem, vecakiem un pirmsskolas
pedagogiem:

« Bérnu socialo prasmiju trenins
 Vecaku prasmju trenins
« Klasvadibas trenins un konsultéSana pirmsskola

Nodarbibas vecakiem un pedagogiem macamies:

« Vérot un izprast uzvedibu

« Veidot atbalstosu, strukturétu vidi

« Pozitivi pastiprinat jeb apbalvot velamo uzvedibu
 Nejausi neapbalvot problematisko uzvedibu



* Sniegt skaidrus noradijumus
 But konsekventiem un disciplinet

* Izmantot saudzigu un efektivu sodu sistemu (ignoret nevélamo uzvedibu, veidot
partraukuma laikus, izmantot nevelamas uzvedibas seku principu)

* Regulet savas emocijas

Bernu nodarbibas macamies:

 Sadarboties

« Komunicet

» leklauties nodarbibas
 Sekot noradijumiem

« But draudzigiem un laipniem
* Risinat problémas

 Pazit un regulét emocijas

* Vadit stresu

Césu novada pasvaldiba 2025. gada 12. februari noslédza trispuséju
sadarbibas ligumu ar Valsts kanceleju un biedribu “Latvijas Kognitivi
biheivioralas terapijas asociacija” par programmas “STOP 4-7"
IstenoSanu novada.

Programma STOP 4-7 tiek lidzfinanséta no Eiropas Sociala fonda Plus projekta Nr.
4.3.6.7/1/24/1/001 “Starpnozaru sadarbibas un atbalsta sistémas izveide bérnu
veseligai attistibai un sekmigai pasrealizacijai (1. karta)” lidzekliem.



