Aicina uz bezmaksas veselibas veicinasanas
nodarbibam Stalbe

Straupes, Stalbes, Raiskuma apkaimju
ledzivotaji aicinati uz nodarbibam

Norises vieta: "Apzinatiha caur kustibu”

Stalbes pamatskola, péc Feldenkraisa metodes

"Iktes', Cesu novads

Norises laiks plkst. 18:00 : Feldenkraisa metode ir piemerota

3. oktobris "Kermena apzinasanas” pieaugusajiem, jauniesiem  un

10.oktabris "Maigas rokas" berniem veselibas profilaksei, ka

17. oktobris “No sedus lidz stavus” ari dazadu saslimsanu — muguras

24. oktobris "Kusti adas” un galvas sapju kontrolei, stajas
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Nepiecieams &rts apgérbs, sega. parvaldei un citos gadijumos.

sertificéta Feldenkraisa
grupu nodarbibu vaditaja

Linda Kornete

Daliba pasdkuma bezmaksas.

Projektu realizé Vidzemes lauku
partneriba "Brusla®.
Finansiali atbalsta Césu novads,
Z/5 Baiciems.

o
ol

BAICIENDY

Vidzemes lauku partneribas "Brasla" aicina Straupes, Stalbes, Raiskuma apkaimju
iedzivotajus uz noslédzosajam veselibas veicinasanas nodarbibam "Apzinatiba caur
kustibu" péc Feldenkraisa metodes.

Nodarbibu mérkis ir iedzivotaju fiziskas un emocionalas labsajutas uzlabosana, ka arl
personiga un profesionala potenciala pilnveidoSana.

Metode piemérota pieaugusajiem, jaunieSiem un bérniem veselibas profilaksei, ka arl
dazadu saslimSanu - muguras un galvas sapju kontrolei, stajas un gaitas uzlabosSanai,
stresa parvaldei un citos gadijumos.

Nodarbibas vadis sertificeta fizioterapeite, sertificeta Feldenkraisa grupu nodarbibu
vaditaja Linda Kornete.

Nodarbibas notiks Stalbes pamatskola.

Nodarbibu laiki un temas:



« 3. oktobri plkst.18.00, “Kermena apzinasanas”;

 10. oktobri plkst.18.00, téma “Maigas rokas”;

* 17. oktobri plkst.18.00, tema “No sedus lidz stavus”;

» 24. oktobri plkst.18.00, téma “Kustigas pedas”;

 31. oktobri plkst.18.00, téma “Apzinatiba un labsajuta”.

Nodarbibas ilgs vienu stundu.

NepiecieSams erts apgerbs, sega. Daliba pasakuma bezmaksas.

Projektu realizé Vidzemes lauku partneriba "Brasla", finansiali atbalsta Césu novada
pasvaldiba un zemnieku saimnieciba Baiciems.
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