Aicina uz bezmaksas veselibas veicinasanas
nodarbibam "Apzinatiba caur kustibu”

Straupes, Stalbes, Raiskuma apkaimju
ledzivotaji aicinati uz nodarbibam

“Apzinatiba caur kustibu”

Norises vieta: péc Feldenkraisa metodes

Stalbes pamatskola

Wktes’, Stalbe, Cesu novads Feldenkraisa metode ir piemerota

Norises laiks plkst. 18:00 : pleaugusajiemn, jauniesiem  un

15. augusts “Vieglak skatities” berniem veselibas profilaksei, ka

22. augusts “Crtak sedet” ari dazadu saslimsanu — muguras

29. augusts “Smaidiga seja” un galvas sapju kontrolei, stajas Nodarblbas vadls

5. septembris “Dross lidzsvars” un gaitas  uzlabosanai, stresa sertificéta fizioterapeite,

parvaldei un citos gadijumos. sertificéta Feldenkraisa

grupu nodarbibu vaditaja
Daliba pasikuma bezmaksas. Linda Kornete

NepiecieSams érts apgérbs, sega.

Projektu realizé Vidzemes lauku
partneriba "Brusla®.
Finansiali atbalsta Césu novads,
Z/5 Baiciems.

BRASLA

BAICIENDY

Vidzemes lauku partneribas "Brasla" aicina Straupes, Stalbes, Raiskuma
apkaimju iedzivotajus uz veselibas veicinasanas nodarbibam "Apzinatiba caur
kustibu" pec Feldenkraisa metodes.

Nodarbibu mérkis - iedzivotaju fiziskas un emocionalas labsajutas uzlabosana, ka ari

personiga un profesionala potenciala pilnveidoSana.

Metode piemérota pieaugusSajiem, jauniesiem un bérniem veselibas profilaksei, ka ari
dazadu saslimSanu - muguras un galvas sapju kontrolei, stajas un gaitas uzlabosanai,
stresa parvaldei un citos gadijumos.

Nodarbibas vadis sertificeta fizioterapeite, sertificeta Feldenkraisa grupu nodarbibu
vaditaja Linda Kornete.

Norises vieta: Stalbes pamatskola, , lktes”, Stalbe, Stalbes pagasts, Césu novads,

Norises laiks un tema:

« 15. augusts plkst.18.00, "Vieglak skatities"



« 22. augusts plkst.18.00, "Ertak sédét"

« 29. augusts plkst.18.00, "Smaidiga seja"

* 5. septembris plkst.18.00 "Dross lidzsvars"
Nodarbibu ilgums 1 stunda.

NepiecieSams erts apgerbs, sega. Daliba pasakuma bezmaksas.

Projektu realizé Vidzemes lauku partneriba "Brasla", finansiali atbalsta Césu novada
dome, Z/S Baiciems.
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