Aicina piedalities akcija “Saulespukes vienotal
Eiropai kopa ar Ukrainu"

SAULESPURES
DVIENOTAI EIROPAI
HOPA AR (, URRAINU

Latvijas Pilsoniska alianse un Eiropas Kustiba Latvija aicina paust atbalstu Ukrainas
tautai, Ukrainas atjaunoSanai un integracijai Eiropas Savieniba, piedaloties akcija
“Saulespukes vienotai Eiropai kopa ar Ukrainu”.

Saulespuku lauki ir viens no Ukrainas simboliem, tapéc pédéja ménesa laika
saulespukes cilvékiem dazadas pasaules malas ir kluvusas par vienu no Ukrainas
brivibas un solidaritates atbalsta zimém. Taja pasa laika zinams, ka darboSanas darza
spej mierinat pratu un sirdi - darza terapija daudzviet pasaulé tiek izmantota, lai
palidzétu cilvekiem parvarét psihologiskus pardzivojumus un traumas, tai skaita ari




posttraumatiska stresa sindromu.

Saja laika, kad savas majas, skolas un darbavietas uznemam cilvékus no Ukrainas un ik
dienu sanemam zinas par Krievijas armijas pastradatiem pratam neaptveramiem
noziegumiem, dabas terapija var palidzét ari mums. Rupes par stadiem un iespéja
sekot lidz saulespukes asna digSanai var sniegt mierinajumu, ka ari ticibu, ka pukes
uzziedés pasaulé, kura karS jau bus beidzies un més piedalisimies Ukrainas
atjaunosanas darbos.

Ka piedalities akcija:

1. Lidz aprila otras nedélas beigam sét saulespukes kastités/ podinos uz palodzes vai
siltumnica, déstus kopjot un lolojot I1dz maija sakumam, kad bus iesilusi zeme un
saulespukes vares izstadit darza, dobé vai uz balkona,

2. Otrs variants: sagaidit maiju un sét saulespuku séklas jau tiesi zemg,
3. Piedalities saulespuku stadisanas vai sésanas akcija Eiropas diena, 9. maija, vai kada
cita maija diena,

4. Dalities ar savu saulespuku séSanas un audzésanas pieredzi, ka ar1 savu saulespuku
darzu fotografiam socialajos tiklos, izmantojot témturus #SaulespukesUkrainai,
#UkrainaEiropa un #VienotiEiropa.

Informacija ar instrukcijam saulespuku audzésanai, ka ari akcijas vizualie materiali, ko
aicinam izmantot sava komunikacija un izplatit talak, lai saulespukes zied visas Latvijas
malas, atrodama Seit: https://bit.ly/38hwzpV
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