Atlétiskas vingrosanas 5.cempionata 1.posms
noslédzies Stalbé

St gada 30.marta Pargaujas novada Stalbes vidusskolas sporta zalé notika piektais
Latvijas Cempionats atlétiskaja vingrosana pirmais posms. Sacensibu programma
paredze€ja izpildit Cetrus vingrinajumus pietupienus ar svara stieni plecos, svara stiena
spiesanu gulus, pievilksanos kariena(siev.dzim. ar balstu) un stiena rausanu.

Minetos vingrinajumus vajadzeja izpildit plusmas metode ar maksimalo atkartojumu
skaitu un noteiktu svara lieluma péc kermena masas, vecuma un dzimuma
kategorijam. Pargaujas novadu parstavéja 5 dalibnieki-pusaudzu kategorija meiteném
pirmo vietu parliecinoSi izcinija Sanija Krista Vestfale, kas liecina, ka jauna maina
Pargaujas novada bus. Jauniesu kategorija nepaveicas Mikam Blazukam, tacu
sacensibu pieredze tika guta.

Diemzél sacensibu noteikumi paredzéja diezgan augstas prasibas, jo pietupiena sakot
ar jaunieSu kategoriju vajadzéja spét pacelt 120% no kermena masas, spieSana
attiecigi 90%, rausana 50%, pie tam spét vél pievilkties pie stiena.

Junioru kategorija pirma vieta Egilam Lobuzovam. Lidera pozicijas saglabaja Margita
Zarina klustot par Si posma absoluto uzvarétaju.



Senioru kategorija neparspéts palika Ivars OraSevskis, absolutaja vértéjuma
piekapjoties tikai vaidavietim Edijam Seleckim.

Pasakumu atbalstija Latvijas Tautas sporta asociacija, lzgltibas un zinatnes ministrija,
Latvijas sporta federaciju padome un Pargaujas novada pasvaldiba.

Nakamas 2. posma sacensibas notiks 27. julija Pargaujas novada Straupé, kur
dalibniekiem naksies sacensties svaru bumbu celsana.

Sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks
Sacensibu galvenais sekretars: Andris Salguns



